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                         Пояснительная записка

Статус программы
Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности разработана на базе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования.
Настоящая примерная программа определяет объем содержания образования по предмету, дает примерное распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам  курса  и может использоваться в качестве основы для разработки рабочих программ. При разработке рабочих программ возможны изменения структуры примерной программы, дополнения ее содержания, изменения числа часов на изучение отдельных тем в зависимости от уровня подготовки преподавателя-организатора основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ), возрастных особенностей учащихся, а также особенностей региона в области безопасности жизнедеятельности и организации защиты населения.
Примерная программа выполняет две основные функции.
1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.
2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных  и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся.
Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

Цели основного общего образования:
1)    формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;
2)    приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
3)    подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:
• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведени 
Примерной программе по ОБЖ (2015 г., сайт Минобрнауки), Программе формирования УУД. В основу данной Рабочей программы положена авторская программа по ОБЖ В. Н. Латчука, С.К. Миронова, С.Н. Вангородского, М. А. Ульяновой, при поддержке соответствующего УМК. 
В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей:

· усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной 
и общественной ценности;

· антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость 
к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;

· готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников
 Рабочая программа среднего общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности в 5-9 классе является составной частью основной образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №33 г.Челябинска» на  учебный год . 
  Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  составлена на основании следующих нормативно-правовых документов и методических материалов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 31.12.2014 г. с изменениями от 06.04.2015 г.)

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253, «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 17.02.2012 г. № 23251);

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014 г. № 08-548 «о федеральном перечне учебников»;

4. Приказ МОиН Челябинской области от 30.05.2014 года № 01/1839 «О внесении изменений в областной базисный учебный план для общеобразовательных организаций Челябинской области, реализующих программы основного общего и среднего общего образования»;
5. Примерный базисный учебный план  5-9 классов, реализующих ФГОС ООО, утверждённый приказом МОиН Челябинской области от 05.05.2008 г. № 04-387.

6. Приказа МОиН Челябинской области от 16.06.2011 года № 04-97 «О формировании учебных планов образовательных учреждений  Челябинской области»;

7. Примерной рабочей программы Миронов С.К. Латчук В.Н «Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 класс». -Дрофа:2013г.
8. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования /Министерство образования и науки Российской Федерации. – М.: Просвещение, 2011;

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Минитстерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» (зарегистрирован в Минюсте Российской Федерации 6 февраля 2015 г. регистрационный номер № 35915 9с 21.02.2015 г.)
Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
Рабочая программа разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11кл» В.Н. Латчук (руководитель),  С.К. Миронов, С.Н. Вангородский М.,Дрофа 2013г. и в соответствии  с федеральным  Государственного стандартом образования. 
Национально-региональные этнокультурные особенности представлены 30% от общего объема учебного времени.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и изучается в 5–9 классах в объеме 175 ч. – по 35 ч. в год, по 1 часу в неделю. При этом для изучения предмета в 5–7 классах часы выделены из части, формируемой участниками образовательных отношений.
Учебно-методический комплект

1.В.В Поляков, М.И Кузнецов «Основы безопасности жизнедеятельности»5кл

Учебник для общеобразовательных учреждений. М.Дрофа .2012г.
2.В.В Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков и др. «Основы безопасности жизнедеятельности» 6кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.Дрофа .2013г.
3.ВангородскийС.Н.,Марков В.В., Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности» 7кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.Дрофа .2013г.

4. .ВангородскийС.Н.,Марков В.В., Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности» 8кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.Дрофа .2014г

3. В.Н.Латчук, В.В Марков «Основы безопасности жизнедеятельности» Методическое пособие 5-9 класс М.Дрофа 2013г.
4. В.Н.Латчук, В.В Марков «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактический материал. М.Дрофа 2012г.
5. Латчук В.Н., Марков В.В.,Кузнецов В.Н., Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс: учебник М:Дрофа 2014 г.
   2  Планируемые результаты освоения учебной программы
Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;

· формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;

· развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;

· умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;

· овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

· умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причин-но-следственные связи внешних и внутренних опасностей, среды обитания и их влияние на деятельность человека;

· умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;

· освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

· умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;

· формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.

Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;

· понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;

· знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;

· умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

3. Содержание учебного предмета

Основы безопасности личности, общества и государства

Основы комплексной безопасности  

Человек и окружающая среда.  Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. 

 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.  

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Основы здорового образа жизни 

 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

5 класс

 Основы безопасности личности, общества и государства 

 ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ  

Особенности города как среды обитания человека. 

 Источники и зоны повышенной опасности в современном городе: городской и общественный транспорт, улицы и дороги, здания и сооружения, подземные коммуникации, строительные площадки, уличное электричество, промышленные предприятия. Правила безопасного поведения в опасных ситуациях.  

Системы обеспечения безопасности города (населенного пункта).  

Различные службы помощи: полиция, пожарная охрана, «Скорая помощь», служба спасения, коммунальные и другие службы. Правила вызова служб безопасности. Государственные, муниципальные (городские) и районные службы обеспечения безопасности. 

 Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире).  

Характеристика городского и сельского жилища. Особенности жизнеобеспечения современного дома, квартиры (водоснабжение, отопление, электроснабжение, канализация). Источники опасности в жилище и их характеристика. Возможные аварийные и опасные ситуации в жилище. 

 Пожар.  

Опасные факторы пожара, их воздействие на людей. Причины возникновения пожаров в жилых помещениях. Меры пожарной безопасности в быту. Чего не следует делать при пожаре в квартире (доме). Правила безопасного поведения при пожаре в многоквартирном доме. Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру. Что делать, если в комнате загорелся телевизор. Способы эвакуации из горящего здания. Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими.  

Затопление квартиры.  

Причины затопления и его возможные последствия. Меры по предотвращению затопления. Правила поведения при затоплении жилища. 

 Электричество.  

Основные виды электрических и электронных приборов, используемых в быту. Правила безопасности при обращении с электрическими и электронными приборами; опасности, возникающие при нарушении этих правил. Меры по предотвращению поражения электрическим током.  

Опасные вещества и продукты питания.  

Причины, последствия и меры по предотвращению отравления бытовым газом. Правила пользования газовыми приборами. Правила безопасного поведения при обнаружении запаха газа в квартире, доме. Правила безопасности при употреблении лекарств и пользовании медицинскими приборами; последствия их нарушения. Правила безопасности при пользовании средствами бытовой химии; опасности, возникающие при нарушении этих правил. Правила хранения опасных веществ и средств бытовой химии. Причины отравления продуктами питания и меры профилактики. Действия при первых признаках отравления. 

 Взрыв и обрушение дома.  

Причины и последствия взрыва. Правила безопасного поведения в случае взрыва в квартире. Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи). Что делать, если в квартире захлопнулась дверь, сломался замок. Правила безопасного поведения в случае потери ключей.  

Опасность толпы. 

 Чем опасны толпа и паника. Как уцелеть в толпе. Как обезопасить себя при возможности попадания в толпу.  

 Собака бывает кусачей. 

 Правила безопасного поведения при встрече с собакой (на улице, в подъезде). Как действовать при нападении собаки и в случае укуса.  

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ И НА ТРАНСПОРТЕ  

Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно- транспортных происшествий.  

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Основные причины дорожно-транспортных происшествий. Средства безопасности на дороге. 

 Безопасное поведение пешеходов и пассажиров.  

Правила безопасного поведения пешеходов на дороге. Правила перехода проезжей части. Правила безопасного поведения пассажиров городского общественного транспорта (автобуса, троллейбуса, трамвая), легкового автомобиля, мотоцикла.  

Безопасность в общественном транспорте и автомобиле.  

Особенности видов городского общественного транспорта и характеристика основных типов аварийных ситуаций на них. Правила безопасного поведения в автобусе (в случае аварии), троллейбусе и трамвае (при нахождении под током). Зоны опасности в метрополитене, их характеристика. Причины опасных и аварийных ситуаций в метрополитене. Правила безопасного поведения пассажиров метрополитена при аварийных ситуациях (остановке в туннеле, падении на пути и т. п.). Правила безопасного поведения пассажира автомобиля во время поездки, при неизбежном столкновении. 

 Железнодорожный транспорт. 

 Характеристика железнодорожного транспорта. Опасные зоны железнодорожного транспорта. Правила поведения на железнодорожном транспорте (во время ожидания и движения поезда). Правила безопасного поведения пассажиров при крушении поезда; при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; при пожаре в поезде.  

Авиационный транспорт. 

 Характеристика авиационного транспорта, обеспечение его безопасности. Правила безопасного поведения на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения авиапассажиров при вынужденной посадке, при разгерметизации салона, при пожаре в самолете, при аварийной посадке на воду.  

Морской и речной транспорт.  

Характеристика водного транспорта, обеспечение его безопасности. Правила эвакуации с судна. Индивидуальные и групповые средства спасения на водном транспорте. Правила посадки на спасательное средство (шлюпку, надувной плот). Правила пользования спасательным жилетом. Что делать, если человек упал за борт судна.  

ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА  

Психологические основы самозащиты.  

Язык жестов, уверенность и спокойствие как способ самозащиты. Настрой на самозащиту. Действия в опасных ситуациях: что нужно делать, а чего не следует.  

Ситуации криминогенного характера в доме (квартире) и подъезде.  

Меры по повышению безопасности жилища. Правила безопасного поведения при возникновении криминогенной ситуации в доме (квартире): звонок в дверь; дверь пытаются открыть (взломать); когда вы вернулись домой, дверь открыта. Подъезд и лифт как зоны криминогенной опасности; способы ее избежать. Правила безопасного поведения в случае нападения в подъезде или лифте.  

Криминогенные ситуации на улице, опасные домогательства.  

Общие сведения о зонах криминогенной опасности: безлюдные окраины города (населенного пункта); глухие зоны парков и скверов; места массового скопления людей и т. д. Безопасное поведение с незнакомыми взрослыми и подростками. Меры предосторожности.  

Как избежать опасных домогательств.  

Что считается домогательством. Правила безопасного поведения во избежание домогательств. Как вести себя, если что-либо подобное произошло. Кто может помочь в такой ситуации (родители, служба психологической помощи и т. п.). 

 Правила поведения при захвате в заложники.  

Понятие о заложнике. Возможные места и причины (террористическая акция, выкуп) захвата. Меры по предотвращению захвата в заложники. Правила безопасного поведения при захвате в заложники с целью выкупа. Правила поведения при захвате в транспортном средстве или месте массового пребывания людей. ЗАГРЯЗНЕНИЕ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ Современная экологическая ситуация в мире (уничтожение лесов, загрязнение воды, разрушение озонового слоя). Почему важно охранять природу.  

Загрязнение воды. 

 Роль воды на Земле (в природе, промышленности, быту). Неоправданный расход воды. Причины и последствия загрязнения воды. Способы очистки воды в домашних условиях.  

Загрязнение воздуха. 

 Изменения в атмосфере и состав воздуха. Причины и последствия загрязнения воздуха (кислотные дожди, потеря здоровья). Меры по улучшению экологической обстановки в городе. Что нужно делать, чтобы дышать чистым воздухом.  

Загрязнение почвы.  

Понятие об опустынивании. Причины и последствия опустынивания. Накопление в почве вредных веществ. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

 Фильтрующие противогазы.  

Назначение фильтрующих гражданских противогазов. Модели гражданских противогазов (ГП-7, ГП-7В, ПДФ-2Ш). Составные части противогаза. Определение размера противогаза и подготовка его к эксплуатации. Положения противогаза («походное», «наготове», «боевое»); перевод в «боевое» положение. Правила пользования противогазом (ношение, проверка, надевание, снятие).  

Оказание первой помощи и здоровый образ жизни  

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 Виды ранений, их причины и первая помощь.  

Причины ранений. Понятие о ране. Общие признаки ранений. Виды ран по размеру, глубине, характеру кровотечения и т. д. Признаки закрытых повреждений. Правила оказания первой помощи при различных видах ран. 

 Общая характеристика кровотечений.  

Наружное и внутреннее кровотечения. Виды кровотечений по характеру поврежденного сосуда (венозное, артериальное, смешанное, капиллярное).  

Первая помощь при кровотечении.  

Основные способы временной остановки кровотечения. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и давящей повязки. Правила применения индивидуального перевязочного пакета. Остановка кровотечения максимальным сгибанием, приданием конечности приподнятого положения. Первая помощь при кровотечении из носа. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
Движение и здоровье. 
Благоприятное воздействие движения на организм человека. Развитие опорно-двигательного аппарата. Негативное воздействие недостатка и избытка движения на здоровье человека. 

Нарушения осанки и причины их возникновения. 
Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. Профилактика нарушений осанки. 

Телевизор и компьютер — друзья или враги? 
Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей. Правила безопасности при просмотре телевизионных передач. Меры по предотвращению негативных последствий при работе на персональном компьютере. 

Развитие и изменение организма в вашем возрасте. 
Развитие человеческого организма. Характеристика некоторых факторов, которые влияют на рост и вес подростков. Интенсивное развитие в период полового созревания (работа сальных и потовых желез). 

Физическое и нравственное взросление человека. 
Почему важно заботиться о здоровье в подростковом возрасте. Состояние влюбленности; в чем она может проявляться. Как реагировать на ее проявления. 

6 класс
Основы безопасности личности, общества и государства 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ В ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ 

Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях. 
Понятие об опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе (смена климатогеографических условий, резкое изменение природных условий, требующие экстренной медицинской помощи заболевания или повреждения, вынужденное автономное существование) и их причины. Наиболее распространенные случаи вынужденного автономного существования: потеря ориентировки на местности, отставание от группы, авария транспортного средства в малонаселенной местности. Понятие о выживании. 

Факторы и стрессоры выживания в природных условиях. 
Причины, влияющие на поведение человека,— факторы выживания. Группы факторов выживания: личностные, природные, материальные, постприродные. Понятие о стрессорах выживания. Различные стрессоры и способы их побороть. 

Психологические основы выживания в природных условиях. 
Свойства человеческой психики, помогающие выживать. Как развивать в себе полезные способности и черты (внимание и наблюдательность, ощущение и восприятие, память и мышление, установку на выживание). Как воспользоваться ими в условиях вынужденного автономного существования. 

Страх — главный психологический враг. 
Страх и его негативное влияние на человека в опасной ситуации. Паника и оцепенение как опасные состояния. Способы побороть страх. Как работа над собой повышает шансы выжить в экстремальных ситуациях. Систематическое воспитание воли. 

Подготовка к походу и поведение в природных условиях. 
Основные способы избежать экстремальных ситуаций в природных условиях. Подготовка к походу: обеспечение безопасности, распределение обязанностей, продуктов и снаряжения, выбор маршрута. Правила безопасного поведения на природе: соблюдение дисциплины, передвижение группой, внимательность, бережное отношение к природе, соблюдение границ полигона, поиск и запоминание ориентиров. 

Надежные одежда и обувь — важное условие безопасности. 
Требования к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью (проветривание и просушивание) в походе. Особенности подготовки к походу в зимнее время. 
Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях. 
Основные правила поведения в экстремальной ситуации. Правила поведения в случае аварии самолета или автомобиля, при стихийном бедствии. Принятие решения двигаться к населенному пункту или оставаться на месте. Правила безопасного поведения: оборудование аварийного лагеря, назначение командира, распределение обязанностей, предотвращение конфликтов. 

Действия при потере ориентировки. 
Основные правила поведения в случае, когда человек заблудился. Как вспомнить пройденный путь, оценить расстояние до источников звука и света, воспользоваться маркировкой маршрутов. Чего нельзя делать, если вы заблудились. Определение направления по встреченным дорогам и тропам, ручьям и рекам. Выход к населенному пункту в зимнее время по лыжне. Определение направления выхода при отставании в походе от группы. 

Способы ориентирования и определение направления движения. 
Ориентирование по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам. Ориентирование по местным признакам: таянию снега, густоте травы, влажности земли, строению муравейника, расположению мхов и т. д. Движение по азимуту с использованием двух ориентиров. 

Техника движения в природных условиях. 
Правила безопасного движения по склонам холмов и гор, вдоль ручья. Способы переправы через реку. Особенности передвижения в зимнее время: по снегу, руслам замерзших рек, по льду. 

Преодоление заболоченных участков. 

Сооружение временного жилища, добывание и использование огня. 
Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного жилища. Виды и способы сооружения временного жилища в летнее и зимнее время (шалаш, навес, иглу). Особенности укрытий в горах. Выбор места и правила разведения костра (в том числе в ненастную погоду и зимнее время). Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение. Способы разжигания и сохранения огня. 

Обеспечение питанием и водой. Чувство голода и обеспечение питанием из резервов природы. Обеспечение водой из водоемов, снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного автономного существования. 

Поиск и приготовление пищи. 
Кипячение воды и приготовление растительной пищи при отсутствии посуды. Способы приготовления на костре корней и клубней, рыбы, мелких животных. Основные правила рыбалки. 

Особенности лыжных, водных и велосипедных походов. 
Подготовка к лыжным походам: тренировки, выбор одежды и обуви, группового снаряжения. Правила безопасного поведения в водном походе. Подготовка к велосипедному походу, основные правила безопасности. 

Безопасность на водоемах. Виды опасности на воде. Правила безопасного поведения на зимних водоемах (при передвижении по льду). Правила безопасного поведения на водоемах летом (при купании). 

Сигналы бедствия. Способы подачи сигналов бедствия. Специальные знаки международной кодовой таблицы символов. Устройство и изготовление простейших сигнальных средств. 

БЕЗОПАСНОСТЬ В ДАЛЬНЕМ (ВНУТРЕННЕМ) И МЕЖДУНАРОДНОМ (ВЫЕЗДНОМ) ТУРИЗМЕ 

Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме. 
Понятие о дальнем и международном туризме. Факторы, влияющие на его безопасность (заболевания, травматизм, стихийные бедствия, политическая ситуация в стране пребывания и др.). 

Акклиматизация в различных природно-климатических условиях. 
Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Рекомендации по адаптации к смене часовых поясов и климата. Акклиматизация в условиях жаркого климата, горной местности, Севера. 

БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

Коллективные и индивидуальные средства защиты. 
Устройство убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем. Что запрещено при нахождении в убежище. Как пользоваться поврежденным противогазом. Замена поврежденного противогаза на исправный в условиях зараженного воздуха. 

Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств. 
Правила безопасного поведения при захвате. Порядок действий во время операции по освобождению заложников. 

Взрывы в местах массового скопления людей. 
Места массового скопления людей. Проявление бдительности как мера предотвращения терактов. Признаки установки взрывного устройства. Правила безопасного поведения при непосредственной угрозе взрыва и после него. 

Оказание первой помощи и здоровый образ жизни 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Средства оказания первой помощи. 
Аптечка первой помощи (походная). Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания первой помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой помощи. 

Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. 
Укусы насекомых и их последствия для организма человека. Оказание первой помощи при укусах ядовитого насекомого. Как уберечься от укуса клеща и вызываемого им энцефалита. Признаки укуса ядовитой змеей и правила оказания первой помощи укушенному. Меры предосторожности от укусов ядовитых змей. 

Первая помощь при ожогах. 
Термический ожог. Степени ожогов и их признаки. Первая помощь при ожогах кожи. 

Солнечный ожог, его признаки и первая помощь при нем. 

Тепловой и солнечный удар. 
Понятие о тепловом и солнечном ударе. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры предупреждения их наступления. 

Обморожение и общее охлаждение организма. 
Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой помощи при общем охлаждении и обморожении. 

Беда на воде. 
Причины бедствий на воде. Признаки утопления. Оказание первой помощи при утоплении. 

Закрытые травмы. Понятие о травме. Виды закрытых травм (ушиб, растяжение, разрыв, вывих, перелом, сдавление). Причины, вызывающие каждый вид травмы, признаки травм и оказание первой помощи. 

Способы переноски пострадавших.  

Способы переноски (на шесте, носилках, в рюкзаке и др.). Изготовление переносных приспособлений. 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Правильное питание — основа здорового образа жизни. 
Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. Калорийность продуктов питания. Суточная потребность человека в калориях. Соотношение расхода энергии к потребляемым калориям, избыток и недостаток их в рационе. Сбалансированное питание. 

Значение белков, жиров и углеводов в питании человека. 
Белки, жиры и углеводы, их функция и содержащие их продукты. Витамины и их роль в развитии человека. Основные источники витаминов и минеральных веществ. Потребность подростка в воде. 

Гигиена и культура питания. 
Основные гигиенические требования к питанию. Режим питания. Важность соблюдения культуры питания и основные правила этикета. 

Особенности подросткового возраста. 
Развитие и изменение организма в подростковом возрасте. Изменение поведения. Как отстаивать свою точку зрения. Взаимоотношения с родителями. 

7 класс
Основы безопасности личности, общества и государства 
Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация. 
Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Опасные природные явления, характерные для нашей страны. 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ. ИЗ ИСТОРИИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЙ 

Происхождение и классификация землетрясений. 
Понятие о землетрясении. Сейсмические пояса и сейсмически активные районы. Понятие об очаге и эпицентре землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их последствия. Классификация землетрясений по происхождению. Отслеживание землетрясений с помощью сейсмографа. 

Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. 
Понятие о магнитуде и интенсивности землетрясений. Оценка землетрясений по шкале Рихтера и шкале Меркалли. Типичные проявления землетрясений и уровень разрушений при различных величинах магнитуды и интенсивности. Типичные последствия землетрясений, их характеристика. Меры по снижению ущерба от землетрясений. 

Правила безопасного поведения при землетрясениях. 
Основные причины несчастных случаев при землетрясениях. Меры по предотвращению повреждений или уменьшению их тяжести. Признаки приближающегося землетрясения. Действия при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время него и после: на улице, в школе, в доме (квартире). Правила безопасного поведения в случае попадания в завал. 

ВУЛКАНЫ. ИЗ ИСТОРИИ ИЗВЕРЖЕНИЙ ВУЛКАНОВ 

Общее понятие о вулканах. 
Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. 

Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов. 
Опасные явления, связанные с извержениями вулканов. Признаки приближающегося извержения. Способы уменьшения опасного воздействия лавовых потоков. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об извержении вулкана и во время него.  

ОПОЛЗНИ, СЕЛИ, ОБВАЛЫ И СНЕЖНЫЕ ЛАВИНЫ. ОБЩЕЕ УСЛОВИЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОПОЛЗНЕЙ, СЕЛЕЙ, ОБВАЛОВ И ЛАВИН. ЗОНЫ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ 

Оползни. Из истории оползней. Понятие об оползне. 

Природные и антропогенные факторы, влияющие на образование оползней. Классификация оползней по масштабу, месту образования и мощности. Причины образования оползней. 

Сели (селевые потоки). 
Из истории селей. Понятие о селе. Причины образования селей, их характерные особенности и места возникновения. Классификация селей по составу селеобразующих пород, мощности и высоте истоков. Теплая и холодная зона селеопасных горных районов на территории России. 

Обвалы. 
Из истории обвалов. Понятие об обвале. Причины, вызывающие обвалы. Классификация обвалов по мощности и масштабу. Разновидности обвалов и их характеристика. 

Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине. Характерные особенности лавин, места и причины их возникновения. Помощь поисковых собак в обнаружении засыпанных снегом людей. 

Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. 
Основные поражающие факторы оползней, селей, обвалов и лавин, наносимый ими ущерб. Меры по предупреждению этих явлений и снижению потерь от них. Правила безопасности для населения, проживающего в опасных районах. 

Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин. 
Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины и во время него. Действия, способствующие безопасному выходу из зоны стихийного бедствия. 

УРАГАНЫ, БУРИ, СМЕРЧИ. ИЗ ИСТОРИИ УРАГАНОВ, БУРЬ, СМЕРЧЕЙ 

Происхождение ураганов, бурь и смерчей. 
Шкала Бофорта и измерение скорости воздушных масс. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причины их возникновения. Понятие о циклонах и их характеристика. Области зарождения тропических циклонов. 

Классификация ураганов, бурь и смерчей. 
Понятие об урагане. Классификация ураганов. Происхождение ураганов и причиняемые ими разрушения. Понятие о буре. Классификация бурь. Понятие о смерче. Классификация смерчей. 

Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от них. 
Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наносимый ими ущерб. Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей. 
Действия при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Подходящие укрытия. Правила безопасного поведения во время урагана, бури, смерча и после них. 

НАВОДНЕНИЯ. ИЗ ИСТОРИИ НАВОДНЕНИЙ 

Виды наводнений. 
Классификация наводнений по масштабу, повторяемости и наносимому ущербу. Виды наводнений по причинам возникновения и их характеристика. 

Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них. 
Основные поражающие факторы наводнений и наносимый ими ущерб. Радикальные средства защиты и оперативные предупредительные меры по снижению потерь от наводнений. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений. 
Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении. Действия в случае внезапного наводнения и правила самоэвакуации. Правила безопасного поведения после наводнения. 

ЦУНАМИ. ИЗ ИСТОРИИ ЦУНАМИ 

Причины и классификация цунами. 
Понятие о цунами. Классификация цунами. 

Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от них. 
Основные поражающие факторы цунами и последствия их воздействия. Предупредительные меры по снижению потерь среди населения. Признаки приближения цунами. Меры по уменьшению ущерба от цунами. 

Правила безопасного поведения при цунами. 
Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами. Рекомендуемые и запрещенные действия в случае внезапного прихода цунами. Действия при попадании в волну цунами. 

ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ. ИЗ ИСТОРИИ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ 

Причины природных пожаров и их классификация. 
Понятие о лесном пожаре. Основные причины возникновения лесных пожаров. Классификация лесных пожаров по площади. Виды пожаров по характеру распространения и силе, их характеристика. 

Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. Основные поражающие факторы природных пожаров и последствия их воздействия. Способы тушения природных пожаров. Меры по предупреждению природных пожаров. Запрещенные действия в лесу в пожароопасный сезон. 

Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его тушении. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара или около нее. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу. 

МАССОВЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ, ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ  ИЗ ИСТОРИИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. 
Понятие об эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Инфекционные заболевания, приводящие к массовому поражению людей, животных и растений. 

Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений. 
Понятие о вакцинации. Наиболее важные меры предупреждения инфекционных болезней. Общие правила личной гигиены. Меры по защите сельскохозяйственных растений от инфекционных заболеваний. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА 

Человек и стихия. 
Свойства мышления, необходимые для оценки чрезвычайной ситуации. Повышение психологической подготовленности. Необходимые знания, позволяющие успешно противостоять стихийному бедствию. 

Характер и темперамент. 
Понятие о темпераменте. Типы темперамента и их характеристика. Понятие о характере. 

Влияние темперамента и характера на действия в чрезвычайной ситуации. 

Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии. 
Особенности психологических процессов во время стихийных бедствий. Негативное влияние внезапного стихийного бедствия на психику неподготовленного человека. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 
НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗОК И ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ 

Правила наложения повязок. 
Разновидности повязок и их характеристика. Индивидуальный пакет первой помощи. Общие првила наложения повязок. Приемы наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь. 

Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. 
Понятие о переломе. Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме кости. 

Способы наложения шин. Принципы и способы транспортировки пострадавших. 

Порядок применения способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома. 

Основы здорового образа жизни 
РЕЖИМ УЧЕБЫ И ОТДЫХА ПОДРОСТКА 

Режим — необходимое условие здорового образа жизни. 
Понятие о режиме. Формирование навыков здорового образа жизни. Умственная и физическая работоспособность. Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека. 

Профилактика переутомления и содержание режима дня. 
Понятия о режиме дня. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Активный отдых, сон и рациональное питание. Основные принципы и содержание режима дня подростков. Рекомендации по повышению эффективности самоподготовки. 

8 класс
Основы безопасности личности, общества и государства 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ АВАРИИ И КАТАСТРОФЫ 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. 
Понятие об аварии, производственной и транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера по масштабу распространения и тяжести последствий. Типы чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их классификация и характеристика (транспортные аварии, аварии с выбросом биологически опасных веществ, аварии на электроэнергетических и коммунальных системах, обрушения зданий и сооружений и др.). 

Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них. 
Понятие о потенциально опасном объекте. Основные причины аварий и катастроф техногенного характера. Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Заблаговременные меры по предупреждению и защите от чрезвычайных ситуаций. 

ВЗРЫВЫ И ПОЖАРЫ ИЗ ИСТОРИИ КАТАСТРОФ 

Аварии на пожаро-и взрывоопасных объектах. 
Наиболее распространенные причины пожаров и взрывов на промышленных предприятиях, транспорте, в складских помещениях. Понятие о пожаро-и взрывоопасных объектах. 

Виды аварий на пожаро-и взрывоопасных объектах. 

Общие сведения о взрыве и пожаре. 

Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Зоны действия взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование, степени разрушения. Понятие о пожаре и горении. Условия для протекания процесса горения. Классификация веществ и материалов по группам возгораемости. 

Классификация пожаров. 
Виды пожаров по внешним признакам горения и месту возникновения. Классификация пожаров по масштабам интенсивности и времени прибытия первых пожарных подразделений. Стадии развития пожара. Линейное и объемное распространение пожара. 

Причины пожаров и взрывов, их последствия. 
Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, на промышленных и взрывоопасных предприятиях. Основные причины взрывов в жилых домах и связанных с ними пожаров. Террористическая деятельность как причина взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и в жилых зданиях. 

Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. 
Основные поражающие факторы пожара: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, токсичные продукты горения и др. Вторичные факторы поражения пожара. Основные и вторичные поражающие факторы взрывов. Поражения людей при взрывах. 

Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. 
Правила безопасного поведения при пожаре в здании, при опасной концентрации дыма и повышении температуры. Действия по спасению пострадавших из горящего здания, после взрыва. Правила безопасного поведения в случае взрыва. Действия по спасению из завала. Тушение на человеке одежды. 

Пожары и паника. 
Понятие о панике. Опасность паники в чрезвычайных ситуациях. Механизм панического бегства, движение людей при вынужденной эвакуации. Правила безопасного поведения при панике во время пожара в общественном месте. Меры по предотвращению паники. 

АВАРИИ С ВЫБРОСОМ АВАРИЙНО ХИМИЧЕСКИ ОПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ ИЗ ИСТОРИИ ХИМИЧЕСКИХ АВАРИЙ 

Виды аварий на химически опасных объектах. 
Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Классификация промышленных объектов, городов, городских и сельских районов, областей, краев и республик по степени химической опасности. 

Аварийно-химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека. Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм человека. Понятие об аварийно-химически опасном веществе. Наиболее распространенные аварийно-химически опасные вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, воздействие на человека, меры по предотвращению отравления и оказанию первой помощи. 

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. 
Причины химических аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химического заражения. Характеристика зон химического поражения, их глубина и форма. Стойкость аварийно-химически опасных веществ. 

Защита населения от аварийно-химически опасных веществ. 
Основные способы защиты населения от аварийно-химически опасных веществ. Принципы работы системы оповещения. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные свойства гражданских противогазов. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие людей в защитных сооружениях и последовательность герметизации помещений. Организация эвакуации населения.  

Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно-химически опасных веществ. 
Меры предосторожности, действия в случае оповещения об аварии и правила движения по зараженной местности. Правила безопасного поведения после выхода из зоны заражения. Действия при подозрении на поражение аварийно-химически опасными веществами. 

АВАРИИ С ВЫБРОСОМ РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ ИЗ ИСТОРИИ РАДИАЦИОННЫХ АВАРИЙ 

Радиация вокруг нас. 
Понятие об ионизирующем излучении и его влияние на человека. Виды ионизирующего излучения (альфа, бета и гамма излучения) и их характеристика. Измерение дозы облучения. Естественные и искусственные источники ионизирующего излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от различных источников излучения. 

Аварии на радиационно-опасных объектах. 
Понятие о радиационно-опасном объекте. Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ и их причины. Деление районов радиоактивного заражения на зоны. Четыре фазы аварии на радиационно-опасном объекте и их характеристика. 

Последствия радиационных аварий. 
Радиоактивное загрязнение местности. Виды радиационного воздействия на людей и животных и их последствия. Понятие о радиочувствительности органов человека, их классификация по этому признаку и установленные для них значения основных дозовых пределов. Определение допустимых доз облучения. Последствия однократного и многократного облучения. Допустимые значения заражения продуктов питания и воды. 

Защита от радиационных аварий. 
Меры предосторожности, принимаемые проживающими вблизи от радиационно опасных объектов людьми. Действия в случае поступления сигнала об аварии на радиационно опасном объекте (подготовка к эвакуации, действия при отсутствии убежища и средств защиты). Режим поведения при проживании на загрязненной местности. Комплекс мер по защите населения: режим радиационной защиты, использование средств индивидуальной защиты, проведение йодной профилактики, радиометрический контроль продуктов питания. 

ГИДРОДИНАМИЧЕСКИЕ АВАРИИ ИЗ ИСТОРИИ ГИДРОДИНАМИЧЕСКИХ АВАРИЙ 

Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия. Классификация гидродинамических аварий. Затопление как последствие гидродинамической аварии. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Классификация гидродинамически опасных объектов, основные причины аварий на них. Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий. 

Защита от гидродинамических аварий. 
Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Основные меры по защите населения. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах. 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ НА ТРАНСПОРТЕ ИЗ ИСТОРИИ ТРАНСПОРТНЫХ АВАРИЙ 

Автомобильные аварии и катастрофы. Автомобильные аварии и катастрофы и их основные причины. Автомобиль как источник опасности на дороге. Безопасное поведение на дорогах. 

Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. 
Правила движения по проезжей части на велосипедах и мопедах. Сигналы поворота и торможения. Запрещенные для водителей велосипедов и мопедов действия на дороге. 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА 

Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. 
Антропогенные изменения в природе. Формы воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайных ситуациях экологического характера, их классификация. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Понятие о токсичности. Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. 

Изменение состава атмосферы (воздушной среды). 
Функции воздушной среды. Зависимость климата от прозрачности атмосферы. Влияние хозяйственной деятельности человека на воздушную среду. Опасные явления, связанные с изменением состава атмосферы: парниковый эффект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки. Основные источники загрязнения воздушной среды вредными веществами. Меры по улучшению ситуации. 

Изменение состояния гидросферы (водной среды). 
Значение воды для жизни на Земле. Причины ухудшения качества пресных природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод. Отрицательная динамика состояния питьевой воды. 

Изменение состояния суши (почвы). 
Функции и значение почвы. Основные причины сокращения сельскохозяйственных угодий. Причины опасного влияния почвы на здоровье человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением пестицидов. Деградация почвы и ее причины. Классификация отходов и их влияние на загрязнение почвы. 

Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. 
Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества воздуха, воды и почвы. Правила поведения для уменьшения влияния на здоровье вредных экологических факторов. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
Первая помощь при массовых поражениях.
Основные факторы поражения людей при чрезвычайных ситуациях. Главная задача и основная цель первой помощи. Мероприятия первой помощи при массовых поражениях. 

Первая помощь при поражении аварийно-химически опасными веществами. 
Воздействие химических веществ на организм человека. Пути попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой помощи при поражении аварийно-химически опасными веществами. Первая помощь при поражении метаболическими ядами; при отравлении соединениями тяжелых металлов и мышьяка; при ожогах химическими веществами. 

Первая помощь при бытовых отравлениях. 
Признаки отравления средствами бытовой химии и оказание первой помощи. Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями. Оказание первой помощи при первых признаках отравления минеральными удобрениями (при отравлении через органы пищеварения, дыхательные пути, глаза и кожу). 

Основы здорового образа жизни 
Физическая культура и закаливание. 
Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Развитие необходимых физических качеств. Составляющие хорошей физической формы. Пути развития сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Понятие о закаливании. Роль закаливания в профилактике простудных  

заболеваний. Принципы закаливания. Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма: воздушные и солнечные ванны, закаливание водой. 

Семья в современном обществе. 
Роль и задачи семьи в современном обществе. Создание семьи путем заключения брака. Понятие о законном браке. Права и обязанности супругов. Пути достижения 
                                                                                                            9 класс 
Основы безопасности личности, общества и государства 
СОВРЕМЕННЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ 

Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. 
Структура законодательства в сфере безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Краткое содержание основных правовых актов. 

Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 
Понятие о национальной безопасности и основные направления ее обеспечения. Угрозы в сфере военной, государственной и общественной безопасности. Меры по защите от этих угроз. 

Международный терроризм как угроза национальной безопасности. 
Понятие о терроризме. Цели террористических организаций. Основные направления международного сотрудничества в сфере антитеррористической деятельности. 

Наркотизм и национальная безопасность. 
Понятие о наркотизме, наркомании, токсикомании. Социальная опасность наркотизма. Правовая основа государственной политики в сфере оборота наркотических и психотропных веществ. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности. 
Понятие о гражданской обороне. Основные задачи в области гражданской обороны и защиты населения. Силы гражданской обороны. Структуры, руководящие гражданской обороной. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (РСЧС) 

Цели, задачи и структура РСЧС. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика. 

Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. 
Режимы функционирования и основные мероприятия при их введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе ее возникновения; при возникновении и ликвидации. Силы и средства РСЧС, их задачи и характеристика. 

МЕЖДУНАРОДНОЕ ГУМАНИТАРНОЕ ПРАВО 

Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение норм. 
Понятие о международном гуманитарном праве и сфера его применения. Лица, находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные документы международного гуманитарного права. Действия, нарушающие нормы международного гуманитарного права, и ответственность за их совершение. 

Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала. 
Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Обеспечение защиты раненых и больных во время вооруженного конфликта. Основные требования по защите раненых и больных из состава действующей армии и вооруженных сил на море. 

Защита медицинского и духовного персонала. Состав медицинских формирований и их эмблемы. 

Защита военнопленных и гражданского населения. 
Основные требования по защите военнопленных. Случаи применения защитных мер в отношении гражданского населения. Основные требования по защите лиц из числа гражданского населения, находящихся во власти противника. Особая защита женщин и детей. 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

Защита от мошенников. 
Понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении доверием. Распространенные способы мошенничества. Правила безопасного поведения, если вы подозреваете, что являетесь объектом мошенничества. 

Безопасное поведение девушек. 
Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Безопасное поведение девушек при столкновении с молодыми и взрослыми хулиганами, уголовниками и лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. Правила поведения девушки в обществе мужчины: в незнакомом месте; при возникновении угрозы или опасности насилия. Подручные средства самообороны и способы самозащиты. Наиболее уязвимые части тела. 

Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. 
Пути выхода из конфликтных ситуаций. Самооценка поведения. Признаки потенциальной жертвы. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях. Тренировка уверенности. Правила безопасного поведения при неизбежности конфликта. Поведение при столкновении с хулиганами, похищении, попытке изнасилования. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 
ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ В СТАРШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Причины травматизма и пути их предотвращения. 
Понятие о травматизме. Основные причины травматизма и виды травм в школьном возрасте. Меры по предотвращению различных видов травм. 

Безопасное поведение дома и на улице. 
Правила безопасного поведения в быту, снижающие риск получения травм в домашних условиях. Меры по снижению опасности на воде. Защита от дорожно-транспортных происшествий. 

Что делать, если вы оказались свидетелем или участником ДТП. 

Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом. 
Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен. Причины травматизма на уроках 

физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Профилактика травматизма на уроках физической культуры и на занятиях спортом. Безопасная одежда, обувь и защитное снаряжение. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

Профилактика осложнений ран. 
Понятие о ране. Виды ран. Понятие об антисептике и ее виды. Основные антисептические средства и порядок их применения. Понятие об асептике. Предупреждение инфицирования ран с помощью асептических средств. 

Травмы головы, позвоночника и спины. 
Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника; первая помощь при них. Сотрясение головного мозга: признаки и симптомы; первая помощь. Признаки и симптомы повреждения спины. Предупреждение повреждения спины и первая помощь при болях. 

Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти и ее признаки. Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции легких. Техника и последовательность действий при выполнении этих реанимационных мероприятий. 

Основные неинфекционные заболевания. 
Характеристика наиболее распространенных и опасных неинфекционных заболеваний. Причины неинфекционных заболеваний и доступные меры их профилактики. 

Основы здорового образа жизни 
ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Здоровье человека. 
Понятие о здоровье. Физическое, духовное, социальное здоровье. Факторы, влияющие на здоровье. 

Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления. 
Понятие о здоровом образе жизни. Основные компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, закаливание, режим труда и отдыха; их характеристика. Теории оздоровления. 

Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье. 
Понятие о внешней среде. Факторы риска во внешней среде и их влияние на организм человека. Понятие о внутренней среде организма. Роль внутренней среды организма. 

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

Понятие личной гигиены. 
Гигиена кожи и одежды. Понятие о гигиене и личной гигиене. Правила ухода за кожей. Основная функция одежды и гигиенические требования к ней. 

Гигиена питания и воды. 
Важность питания в процессе нормальной жизнедеятельности организма. Группы продуктов питания. Рекомендуемый набор пищевых продуктов в рационе взрослого человека и подростка. Суточное распределение пищевого рациона. Гигиена питания. Функции, выполняемые водой в организме человека. Гигиена воды. Способы очистки воды. 

Гигиена жилища и индивидуального строительства. 
Гигиена жилища. Микроклимат помещения. Нормы искусственной освещенности. Гигиена индивидуального строительства. 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗМА ПОДРОСТКА 

Физиологическое и психологическое развитие подростков. 
Особенности физиологического развития в период полового созревания. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Мероприятия, помогающие справиться с чувствами и эмоциями. 

Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции. Понятие о влюбленности. Рекомендации по снятию стресса, вызванного безответной любовью. Понятие о «ловушках влюбленности». Нежелательные мотивы вступления в сексуальные отношения. 

Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. 
Понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями в конфликтных ситуациях. Суицидальное поведение в подростковом возрасте. 
Понятие о суициде. Причины и факторы, повышающие вероятность суицида. Признаки, указывающие на возможность суицида. Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодежи. Причины и признаки эмоционального неблагополучия человека. Угнетенное психическое состояние. Профилактика суицида. 

ФАКТОРЫ, РАЗРУШАЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

Употребление табака. 
Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. 

Как бросить курить. 

Употребление алкоголя. 
Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие алкоголизма. Профилактика употребления алкогольных напитков. Помощь при алкогольном отравлении. 

Наркомания и токсикомания. 
Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Развитие психической и физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами; оказание первой помощи. 

Заболевания, передающиеся половым путем. 
Опасность заболеваний, передающихся половым путем. Характеристика распространенных заболеваний, передающихся половым путем, и их негативное влияние на здоровье человека. 
Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:
• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
 обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности основной школе являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Модульный принцип позволяет:
• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
• структурировать содержание рабочей программы  при изучении предмета в 5 — 9 классах.
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА

2.1 Наиболее полно и целенаправленно вопросы безопасности жизнедеятельности  человека можно реализовывать в учебном курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». Темы данного курса тесно переплетаются с жизненными ситуациями, что предусматривает получение конкретных знаний и навыков по предупреждению чрезвычайных ситуаций, умению ликвидировать их в начальной стадии, а, оказавшись в зоне опасности, быстро находить правильный выход из создавшейся ситуации, не допуская паники.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 классов направлен на достижение следующих целей:

- освоение знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведении при их возникновении;

- развитие качеств личности школьника, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.
Раздел I. «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы:

Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде.

-Правила безопасного поведения в населённом пункте (городе, посёлке)
Правила безопасного поведения в быту

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах.
Правила безопасного поведения на транспорте

Правила безопасного поведения в природной среде.

- Правила безопасного поведения в условиях природной среды.

Психологические основы выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях в природной среде

Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

Смена климатографических условий.

Правила безопасного поведения в социальной среде.

Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях

Изменения среды обитания человека в городе

Правила безопасного поведения чрезвычайных ситуациях.

- Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.

Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера.

«Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».

- Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Раздел II. «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи» предусматривает изучение тем:

Средства оказания медицинской помощи

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях,

Первая медицинская помощь при острых состояниях.

Раздел III «Основы здорового образа жизни» включает темы:

-Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

Факторы, укрепляющие здоровье.

Факторы, разрушающие здоровье человека
Достаточно детально рассмотрены правила дорожного движения – закон улиц и дорог. Светофор. Типы и виды. Светофорное регулирование. Сигналы регулировщика. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Виды перекрестков. Группы дорожных знаков: предупреждающие знаки, знаки сервиса и приоритета. Группы дорожных знаков: запрещающие знаки, знаки особого предписания, предписывающие знаки и знаки дополнительной информации. Велосипед. Элементарные вопросы движения транспортных средств. Виды и причины дорожно-транспортных происшествий. Правила поведения при дорожно-транспортном происшествии.

Уделено особое внимание оказанию первой медицинской помощи и правилам её оказания, ситуациям, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правилам её вызова. Дано описание содержания аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. Рассмотрена последовательная отработка навыков в оказании первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Особенности психического здоровья в подростковом возрасте. Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.

Реализация   национально-регионального компонента

В соответствии с областным базисным учебным планом 10% учебного времени отведены на реализацию национально-регионального компонента, что позволяет лучше ознакомить учащихся с основами безопасного жизнеобеспечения в Челябинской области. Включение НРК обогащает образовательные цели и выступает важным средством воспитания и обучения, источником разносторонних знаний о жизни региона и всей страны.

	№НРК

5класс
	Тема урока.
	Вопросы

национально-регионального компонента

	1
	Особенности города как среды обитания

человека.
	Особенности г. Челябинска.

	2
	Системы оповещения безопасности города.
	Работа региональных служб: 01,02,03,МЧС.

	3
	Способы эвакуации из горящего дома. Средства

пожаротушения.
	Работа пожарной службы Металлургического

района (ПЧ-4).

	4
	Правила пользования газовыми приборами.

Правила безопасного поведения при утечке газа.
	Работа газовой службы Металлургического района.

	5
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, 6пассажиры, водители.
	Правила безопасного поведения пешеходов  при пути «дом-школа-дом»

	6
	Оповещение населения об опасностях и действия

населения.
	Работа ГО ЧС Металлургического района.

	7
	Правила применения индивидуального

перевязочного пакета.
	Работа мед. учреждений и скорой помощи в

Металлургическом районе.

	6класс
	
	

	1
	Понятие об ориентировании.
	Ориентирование на территории парка

Металлургического района.

	2
	Обеспечение водой и питанием.
	Лекарственные растения Челябинской области.

	3
	Обеспечение водой из водоемов, снега, льда.
	Водоемы Челябинской области.

	4
	Смена климата.
	Особенности климата Челябинской области.

	5
	Коллективные и индивидуальные средства.

Виды убежищ.
	Особенности и расположение убежищ

Металлургического р-на г. Челябинска.

	6
	Первая медицинская помощь при укусах змей и

насекомых.
	Ядовитые змеи и насекомые Челябинской области.

	7класс
	
	

	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций

природного характера.
	Вероятность возникновения ЧС природного

характера на Южном Урале.

	2
	Землетрясения.
	Вероятность возникновения землетрясений на

Южном Урале.

	3
	Понятие об извержении вулкана. Правила

поведения.
	Вероятность возникновения извержения вулканов

на Южном Урале.

	4
	Понятие об оползнях, селях, обвалах, лавинах.
	Вероятность возникновения оползней, селей,

обвалов на Южном Урале.

	5
	Понятие об урагане, буре, смерче.
	Вероятность возникновения ураганов, бурь,

смерчей на Южном Урале.

	6
	Понятие о наводнении.
	Вероятность возникновения наводнений на Южном

Урале.

	7
	Понятие о цунами.
	Вероятность возникновения цунами на Южном

Урале.

	8
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные).
	Вероятность возникновения природных пожаров на

Южном Урале.(Каштакский бор).

	9
	Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в ЧС природного

характера.
	Способы оповещения о ЧС в МБОУ «СОШ

№33 г. Челябинска»

	10
	Режим труда и отдыха – необходимое условие здорового образа жизни.
	Составление режима дня.

	8класс
	
	

	1
	Виды аварий на химически опасных объектах с

выбросом АХОВ. Причины и их последствия.
	Химически опасные объекты в Металлургическом

районе.

	2
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	Последствия аварии на Маяке.

	3
	Источники загрязнения окружающей среды.
	Правила безопасного поведения в Каштакском

бору, на Шершнёвском водохранилище.

	4
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные).
	Вероятность возникновения природных пожаров в

районе . Каштакского бора

	5
	Влияние отходов на загрязнение почвы.

Эвакуация населения.
	Эвакуационные пункты Металлургического

района.


Межпредметным связям в преподавании ОБЖ в лицее уделяется достаточно много внимания. Связь между предметами одно из основных требований дидактики образования.

ОБЖ - интегративная дисциплина. Ее основы формируются исходя из ее комплексной сущности, возникшей на стыке естественных, общественных и технических дисциплин; она изучает закономерности и механизмы защиты человека и общества.

Курс ОБЖ решает задачу, которую не решала до этого ни одна учебная дисциплина, а именно: преодолевает фрагментарное базовое знание через объединение физики, химии, биологии, географии, истории и экологии в единый смысловой блок, объясняющий ученику, зачем ему нужны эти знания и как ими пользоваться, делает интегрированные знания учащихся более глубокими и практичными.

В современных условиях всем постоянно приходится сталкиваться с техникой, явлениями природы и экологией, отрицательно воздействующими на человека. Вот почему важными составляющими всесторонней подготовки молодежи к действиям в экстремальных условиях и при прохождении действительной военной службы являются воспитание у них творческого, системного мышления и формирование мобильного использования знаний.

В учебном процессе по предмету ОБЖ имеются три вида межпредметных связей:

1. Предшествующие, когда при раскрытии того или иного вопроса преподаватель опирается на знания учащихся, полученные при изучении других предметов.

2. Сопутствующие, когда ряд фактов, понятий, определенная информация одновременно разбираются на уроках ОБЖ и в курсах других предметов. К сожалению, реализация такого вида связей - дело случая, хотя при хорошо продуманном и высокоорганизованном учебно-воспитательном процессе сопутствующие связи должны стать основными.

3. Перспективные, когда изучение материала по ОБЖ опережает их рассмотрение на уроках по другим предметам. Так, например, тема «Оружие массового поражения» изучается в курсе ОБЖ до того, как на уроках физики разбираются вопросы атома и атомного ядра.

Элементами содержания общеобразовательных областей, одновременно являющимися фрагментами предмета ОБЖ и подлежащими четкой взаимосвязи с интегрирующим специальным курсом, рассматриваются:
в естествознании: биологические, географические и экологические знания, используемые в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы здорового образа жизни», «Современный комплекс проблем безопасности»; основы знаний по безопасности при естественнонаучных исследованиях; Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

в обществознании: знания о человеке, обществе и государстве, используемые в тематических линиях

«Основы здорового образа жизни» (духовного здоровья), «Основы обороны государства», «Современный комплекс проблем безопасности»;

в истории: мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,

в технологии: знания о современных и перспективных технологиях жизнедеятельности для тематических линий «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Современный комплекс проблем безопасности», «Основы обороны государства»; основы знаний по безопасности при технологических процессах.

в физической культуре: знания о физкультурной деятельности человека для тематической линии

«Основы здорового образа жизни»; основы знаний по безопасности при занятиях физической культурой и спортом;

в математике и информатике: представления о возможности ошибок, способных привести к техногенным авариям и катастрофам; использование тематики ОБЖ в примерах и задачах (тематические линии «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Современный комплекс проблем безопасности»),

в филологии, искусстве:

образное отражение комплекса проблем безопасности с акцентом на их жизнеутверждающую, оптимистическую сторону.

Использование цифровых образовательных ресурсов.

На современном этапе развития школьного образования очень большое значение приобретает применение на уроках цифровых образовательных ресурсов (ЦОР). ЦОРы позволяют учителю творчески подойти к составлению сценария урока, делают изучение и преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» интереснее и для учащихся, и для учителей.

Внедрение и использование ЦОР на уроке становится обязательным, неотъемлемым атрибутом сегодняшнего образования. ЦОР пробуждают дополнительный интерес к изучению ОБЖ, укрепляют межпредметные связи, формируют у детей системное восприятие полученных знаний, целостную картину предмета. Использование цифровых образовательных ресурсов на уроках позволяет уже  на  ранних этапах обучения обеспечить для большинства учеников переход от пассивного восприятия учебного материала к активному, осознанному овладению знаниями, вовлекает учащихся в учебный процесс, способствуя наиболее широкому раскрытию их способностей, активизации умственной деятельности. ЦОРы используются при проведении современных уроков, таких как :

Урок-лекция;·
-Урок-конференция;·
-Урок-презентация;
-Урок-защита проектов.

Большинство умений и навыков вырабатываются на уроках ОБЖ согласно образовательному стандарту. Кроме технических умений, необходимых для безопасности жизнедеятельности, важным моментом
является умение учащегося работать с информацией:
· знать о существовании доступных источников информации и уметь ими пользоваться: применять современные средства получения, хранения, преобразования информации (собирать необходимую для решения поставленных задач информацию, анализировать её, обобщать факты, устанавливать статистические закономерности, аргументировать свои выводы и применять их).

· уметь оценивать достоверность и практическую полезность имеющихся данных с различных точек зрения, использовать их для решения конкретных практических задач.

По каждому классу имеются видеоматериалы по тематике согласно планированию.

Учебно-тематический план
	5 класс
	6 класс

	тема
	часы
	тема
	часы

	Раздел I. Безопасность и защита человека в среде обитания.
	26
	Раздел I. Безопасность и защита человека в среде обитания.
	22

	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	3
	Раздел II. Основы медицинских знаний

и правила оказания первой медицинской помощи.
	9

	Раздел III. Основы здорового образа

жизни
	5
	Раздел III. Основы здорового образа

жизни
	4

	 итого
	34\ 1резерв
	итого
	35

	7класс
	8 класс

	Раздел I. Безопасность и защита человека в среде обитания.
	27
	Раздел I. Безопасность и защита человека в среде обитания.
	

	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	2
	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	

	Раздел III. Основы здорового образа

жизни
	5
	Раздел III. Основы здорового образа

жизни
	

	итого
	34\ 1резерв
	
	


Календарно-тематическое планирование
5класс

	
	Тема урока. Тип урока
	Основное содержание темы термины и понятия
	Характеристика деятельности учащихся
	Форма организации учебной деятельности
	Планируемые результаты обучения
	Формы контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	План 
	Факт 

	1.Личная безопасность в повседневной жизни 11ч

	1
	Особенности города как среды обитания человека. Комбинированный тип.
	Опасные ситуации. Чрезвычайные ситуации. Отличия городских жителей от сельских. Источники опасности
	Различать особенности жизнеобесп-ечения городского и сельского жилища.
	Классово-урочная
Работа с учебником 
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос 
	
	

	2
	Система обеспечения безопасности в городе. Комбинированный тип.
	Телефоны служб безопасности. Телефоны доверия. Сигнал оповещения об опасности
	Характеризовать особенности систем безопасности города
	Работа с учебником
	Умение принимать обоснованные решения в конкретной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	3
	Опасные и аварийные ситуации в доме. Комбинированный тип.
	Классификация опасных ситуаций в доме. Причины возникновения. Правила безопасного поведения
	Различать виды опасных ситуаций, понимать их причины возникнове-ния. Знать правила безопасного поведения
	Работа с учебником
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления ,а также информации получаемой из различных источников
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	4
	Пожар.

Комбинированный тип.
	Факторы пожара. Причины пожаров. Правила поведения при пожаре. Средства пожаротушения
	Различать причины возникновения пожаров в жилых зданиях. Понимать  их причины. Знать правила безопасного поведения при пожаре.


	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера. Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	5
	Затопление квартиры. Комбинированный тип
	Причины затопления. Правила поведения при затоплениях
	Различать причины затопления знать правила безопасного поведения при затоплениях квартиры
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности. Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера.
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	
	
	

	6
	Электричество.

Комбинированный тип
	Вред и польза электричества. Правила безопасного поведения пользования электричеством
	Понимать пользу и вред электричества. Знать правила безопасного поведения пользовния электричест-вом
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности. Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера.
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	
	

	7
	Опасные вещества и продукты питания. Комбинированный тип.
	Классификация опасных веществ. Бытовой газ. Правила поведения пользования газом. Правила обращения со средствами бытовой химии.
	Различать предметы бытовой химии и правила обращения с ними.
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности. Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера.
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	8
	Взрыв и обрушение дома. Комбинированный тип.
	Правила поведения при взрывах и обрушениях дома. Причины взрывов в жилых домах.
	Характеризовать причины взрывов и обрушения дома. Изучать меры безопасности и правила поведения при взрыве
	Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности. Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера.
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронтальный опрос
	
	

	9
	Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи. Комбинированный тип
	Правила поведения при потере ключей и поломке замка.
	Изучать правила поведения при потере ключей и поломке замка
	Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	10
	Опасность толпы. Урок ситуация
	Правила безопасности при массовом скоплении людей. Паника и бегство
	Анализировать последствия,моделировать ситуации,вырабатывать алгоритм действий при опасности толпы
	Работа с учебником
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера включая экстремизм,  терроризм и их последствия для личности, общества и государства. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	11
	Собака бывает кусачей. Комбинированный тип
	Правила безопасности при обращении с собакой. Правила поведения при нападении собаки
	Характеризовать причины нападения собаки. Изучать правила поведения при нападении
	Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	 2.Безопасность на дорогах и на транспорте 6ч

	12
	Организация дорожного движения причины и последствия ДТП. Комбинированный тип
	Понятие дороги. Причины ДТП. Значение сигналов светофора.
	Характеризовать причины ДТП, организацию дорожного движения и правила дорожного движения
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	13
	Безопасное поведение пешеходов и пассажиров. Комбинированный тип
	Понятие пешеход. Запрещающие знаки пешехода. Правила безопасного движения пешехода. Правила перехода проезжей части
	Осваивать правила безопасного поведения на дорогах.
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	14
	Безопасн-сть в обществен-ном транспорте и автомобиле.
Урок-лекция.
	Виды обществен-ного транспорта. Меры по обеспече-нию безопаснос-ти в обществен-ном транспорте.
	Характеризовать виды общественного транспорта. Осваивать правила безопасного поведения в общественном транспорте
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	15
	Железнодорожный транспорт. Комбинированный тип.
	Опасные зоны ж/д транспорта. Правила поведения на ж/д транспорте, правила поведения при крушении поезда
	Различать опасные зоны ж/д транспорта. Характеризовать правила поведения на ж\д транспорте и при крушении поезда
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека. Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий


	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронтальный опрос


	
	

	16
	Авиационный транспорт. Комбинированный тип
	Правила безопасного поведения в самолете. При аварийной посадке.
	Характеризовать правила поведения в самолете и при аварийной посадке
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	17
	Морской и речной транспорт. Комбинированный тип 
	Безопасность на водном транспорте. Виды спасательных средств на судах. Падение за борт-оказание помощи.
	Различать виды спасательных средств. Характеризовать правила безопасности на водном транспорте и при крушения 
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	3.Опасные ситуации социального характера 4ч

	18
	Психологические основы самозащиты. Комбинированный тип
	Внешний вид и жесты. Уверенное поведение. Правила поведения в опасных ситуациях. Преодоление страха
	Характеризовать внешний вид преступника и жертвы. Характеризовать правила безопасного поведения в опасных ситуациях
	Работа с учебником
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	
	

	19
	Ситуации криминогенного характера в доме. Комбинированный тип
	Повышение безопасности жилища. Правила безопасности в лифте ,квартире ,подъезде.
	Различать меры по повышению безопасности жилища. Характеризовать правила поведения в лифте, подъезде, квартире
	Работа с учебником
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	20
	Криминоген-ные ситуации на улице. Опасные домогательства. Комбинированный тип 
	Опасные места в городе. Правила поведения при попытке преступле-ний. Жертва преступле-ния.
	Знать потенциальные места опасности. Изучать причины домогательств на улице. Различать правила безопасного поведения при домогательст-вах.
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	21
	Правила поведения при захвате в заложники. Комбинированный тип.
	Понятие заложник. Правила поведения при захвате. Меры  предосторожности при захвате в заложники. Действия заложника. 
	Характеризо-вать действия заложника. Изучать меры безопасности поведения при захвате в заложники. Моделировать ситуации при захвате в заложники
	Работа с учебником
	Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций


	Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности. Овладе.личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз. Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятель-ности


	Индивидуальный опрос


	
	

	4.Загрязненне среды обитания  3ч

	22
	Загрязнение воды. Комбинированный тип.
	Роль воды в жизни человека. Последствия загрязнения воды. Правила очистки воды
	Уметь характеризовать последствия загрязнения воды. Знать способы очистки воды.
	Работа с учебником
	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека
	Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
	Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Индивидуальный опрос


	
	

	23
	Загрязнение воздуха. Комбинированный тип.
	Загрязнение воздуха. Общие сведения об атмосфере. Состав воздуха, которым мы дышим. Причины загрязнения воздуха. Рекомендации по предотвращению загрязнения воздуха в местах проживания.
	Знать: причины загрязнения воздуха.
Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Работа с учебником
	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека
	Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
	Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Тестовый контроль
	
	

	24
	Загрязнение почвы. Комбинированный тип.
	Загрязнение воздуха. Общие сведения об атмосфере. Состав воздуха, которым мы дышим. Причины загрязнения воздуха. Рекомендации по предотвращению загрязнения воздуха в местах проживания
	Знать: причины загрязнения воздуха.
Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Работа с учебником
	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека
	Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
	Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Индивидуальный опрос


	
	

	5.Средства индивидуальной защиты 2ч

	25
	Фильтрующие противогазы. Комбиниро-ванный тип
	Фильтрую-щие противогазы. Предназна-чение и принцип защитного действия фильтрующих противогазов. Гражданские противогазы ГП-7 и ГП-7В, устройство и правила пользования.
	Учиться различать виды противогазов. Характеризо-вать устройство и принцип действия противогаза.
	Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	26
	Пользование противогазом. Практичесхкое занятие
	Детский противогаз ПДФ-2Ш, устройство и правила пользования. Правила подбора противогаза, определение размера (роста) шлем-маски, подготовка противога-

за к работе. Пользование противога-зом. Переноска противогаза. Положения противогаза: походное, наготове, боевое
	Практическое применение противогаза. Уметь пользоваться противогазом.
	Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	6.Оказание ПМП и ЗОЖ 3ч

	27
	Виды ранений, их причины и первая помощь. Комбинированный тип
	Понятие о ране. Общие признаки ранений. Общие правила оказания первой помощи при незначи-тельных открытых ранах.
	Знакомиться с общей характеристикой ранений. Уметь оказывать ПМП при ранениях
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий

Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение

Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Контрольная работа
	
	

	28
	Общая характеристи-ка кровотече-ний. Комбинированный тип
	Наружное и внутреннее кровотечения. Венозное кровотечение и его характеристика. Артериальное кровотечение и его характеристика. Смешанные кровотечения и их характеристика. Капиллярное кровотечение и его особеннос-ти.
	Различать виды кровотечений. Характеризовать каждый вид по его признакам
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий

Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение

Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	29
	Первая помощь при кровотече-нии. Практичес-кое занятие
	Способы временной остановки кровотечения. Остановка кровотечения путем пальцевого прижатия артерий. Особенности и правила остановки кровотечения путем наложения жгута. Остановка кровотечения путем наложения давящей повязки. Остановка кровотечения путем максимального сгибания конечности. 
	Учиться останавливать различные виды кровотечений, распознавать каждый вид
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение

Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	
	

	7.Основы ЗОЖ  5ч

	30
	Движение и здоровье. Комбинированный тип.
	Роль двигатель-ной активности для укрепления здоровья. Понятие об опорно-двигательном аппарате и его развитии. Опорно-двигатель-ный аппарат как генератор двигатель-ной активности. Избыток и недостаток движения (гиподинамия) — причина некоторых заболева-ний человека.
	Характеризо-вать опрно -двигательный аппарат.Уметь распознавать его функции. Уметь выявлять нарушения ОДА
	Работа с учебником
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.

Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Индивидуальный опрос


	
	

	31
	Нарушения осанки и причины их возникновения. Комбинированный тип
	Понятие об осанке. Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. Профилактика нарушений осанки.
	Характеризовать виды нарушения осанки. Исследовать причины ее нарушения.
	Работа с учебником
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.

Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Индивидуальный опрос


	
	

	32
	Телевизор и компьютер — друзья или враги? Комбинированный тип
	Воздействие излучений телевизора и компьюте-ра на организм человека. Правила просмотра телепередач. Правила безопасности при работе на персональ-ном компьюте-ре.
	Анализировать воздействия телевизора и компьютера на организм на своем опыте. Характеризовать правила просмотра телепередач и безопасности при работе на компьютере
	Работа с учебником
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.

Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Индивидуальный опрос


	
	

	33
	Развитие и изменение организма в вашем возрасте. Комбинированный тип
	Понятие о детском и подростко-вом возрасте. Развитие организма в детском возрасте. Характеристика факторов, влияющих на развитие и изменение организма в подростковом возрасте. Активность сальных и потовых желез в подростковом возрасте. Гигиенические мероприятия по уходу за сальными и потовыми железами.
	Овладеть понятиями о подростковом возрасте. Уметь характеризовать факторы влияющие на развитие организма в подростковом возрасте
	Работа с учебником
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.

Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Индивидуальный опрос


	
	

	34
	Физическое и нравственное взросление человека. Комбинированный тип
	Появление новой жизни. Ответственность за сохранение своего здоровья в подростковом возрасте. Физическое взросление мальчиков и девочек, особенности их взаимоотношений.
	Формируют у себя потребность в соблюдении норм здорового образа жизни как способа укрепления и сохранения здоровья
	Работа с учебником
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.

Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Контрольная работа.
	
	


6 класс
	№ урока
	Тема урока. Тип урока
	Основное содержание темы термины и понятия
	Характеристи-ка деятельности учащихся
	Форма организации учебной деятельности
	Планируемые результаты обучения
	Формы контроля
	Дата проведения 

	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	План 
	Факт 

	Экстремальные ситуации в природных условиях 16ч

	1
	Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях. Комбинированный урок
	Понятия о стихийном бедствии и экстремальной ситуация. Основные виды экстремальных ситуаций в природе и их причины. Понятие о вынужденном автономном существовании. Причины вынужденного автономного существования.
	Характеризовать правила безопасного поведения человека в природной среде; о действиях людей, которые могут привести к экстремальной ситуации в природе. Учиться предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность.

	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
	Индивидуальный опрос
	
	

	2
	Факторы и стрессоры выживания в природных условиях. Комбинированный урок
	Понятие о факторах выживания в природных условиях и их характеристика. Стрессоры выживания в природных условиях и их влияние на организм человека. Элементы выживания в условиях вынужденного автономного существования. Способы преодоления стрессоров выживания. Преодоление страха и стрессового состояния.
	Изучать факторы, мешающие справиться с экстремаль-ной ситуацией.
Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в различных опасных ситуациях
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
	Индивидуальный опрос
	
	

	3
	Психологические основы выживания в природных условиях. Комбинированный урок
	Психическое состояние человека при выживании в природных условиях. Понятие о психических познаватель-ных процессах (внимание, ощущения и восприятие, память и мышление, воображение), их характеристика. Управление психическими познавательными процессами в экстремальных ситуациях. Психологическая установка на выживание в условиях природной среды и ее элементы.
	Изучение  психических познаватель-ных процессов. Развивать способность управления психическими познавательными процессами.
	Классово-урочная
Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
	Индивидуальный опрос
	
	

	4
	Страх – главный психологический враг. Комбинированный урок
	Понятие о страхе и паническом поведении, их характеристика. Основные причины страха. Развитие черт характера, позволяющих преодолевать страх и выживать в сложных условиях. Роль волевых качеств человека в преодолении страха. Рекомендации по формированию волевых качеств.
	Учиться выживать в окружающем нас мире вообще и в экстремальных ситуациях в частности. Характеристи-ка черт характера преодолевающих страх.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современ-ной культуры безопасности жизнедея-тельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
	Индивидуальный опрос
	
	

	5
	Подготовка к походу и поведение в природных условиях. Практическое занятие
	Подготовка к походу – важный этап обеспечения безопасности. Формирование туристской группы. Выбор руководителя туристской группы и его обязанности. Определение целей и задач похода. Сбор сведений и изучение местности. Разработка маршрута. Приобретение продуктов питания. Подбор личного и группового туристского снаряжения, общие требования к нему. Правила безопасного поведения в природных условиях.
	Изучать принципы формирования туристической группы. Характеристи-ка сведений и разработка маршрута
	Индивидуально-групповая

Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современ-ной культуры безопасности жизнеде-ятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	6
	Надежные одежда и обувь – важное условие безопасности. Комбинированный урок
	Требования к одежде и обуви. Выбор и подготовка одежды и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью в условиях природной среды. Способы проветривания и просушивания одежды и обуви, особенности пользования одеждой и обувью в зимнее время.
	Характеризо-вать правила выбора одежды и обуви. Изучать способы проветривания и просушки
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угро
	Индивидуальный опрос
	
	

	7
	Поведение в экстремаль-ной ситуации в природных условиях. Комбинированный урок
	Правила поведения в экстремальной ситуации в условиях природной среды. Первоочередные действия потерпевших бедствие при аварии транспортных средств и попавших в экстремальные условия на природе. Варианты выбора решения. Правила оборудования аварийного лагеря и действия членов группы при ожидании помощи на месте происшествия.
	Характеризо-вать правила поведения в экстремальной ситуации.Изучать правила оборудования лагеря.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	8
	Действия при потере ориентировки. Практическое занятие
	Потеря ориентировки как наиболее распространенная экстремальная ситуация в природе. Правила определения направления выхода. Определение примерного расстояния до источников звука и света. Определение направления выхода в ситуации, когда человек заблудился и не может найти свои следы. Правила поведения в случае отставания от группы. Особенности определения направления выхода в зимнее время.
	Уметь выполнять действия при потере ориентировки. Изучать и характеризовать правила направления выхода.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	
	

	9
	Способы ориентирования и определение направления движения. Комбинированный урок
	Понятие об ориентировании. Определение направления на север: по собственной тени, по тени на шесте. Способы определения сторон света на местности. Правила ориентирова-ния по компасу, по местным предметам. Азимут. Движение по азимуту.
	Изучать правила определения направления. Характеризовать способы определения сторон света
	Индивидуально-групповая

Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	
	Ориентирование по Солнцу. Луне, звездам. Комбинированный урок
	Ориентирова-ние на местности по Солнцу и часам, по Луне и звездам. Ориентирование по местным признакам: деревьям и растениям, муравейникам и снегу.
	Изучать способы ориентиров-ния по небесным светилам и местным признакам.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	10
	Техника движения в природных условиях. Комбинированный урок
	Техника передвижения в лесной местности. Техника передвижения в горной местности. Правила и техника переправы через водоемы и преодоления болот. Особенности передвижения в лесу зимой без лыж. Правила безопасного передвижения по руслам замерзших рек.
	Осваивать способы передвижения в природных условиях. Характеризовать правила и технику переправы через препятствия.
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий

Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение

Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронтальный опрос
	
	

	11
	Сооружение временного жилища. Комбинированный урок
	Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного жилища. Виды и способы сооружения временных жилищ в летнее время. Виды и способы сооружения временных жилищ зимой.
	Изучать правила сооружения временных укрытий из подручных средств. Различать виды укрытий
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человек
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	
	Добывание и использование огня. Комбинированный урок
	Выбор места и правила разведения костра. Особенности разведения костра в ненастную погоду и в зимнее время. Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров, их назначение. Способы добывания огня в условиях вынужденного автономного существования. Способы сохранения огня.
	Изучать способы добывания огня и разведения костра, правила пожарной безопасности при разведении костра.

	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	12
	Обеспечение питанием и водой. Комбинированный урок
	Правила обеспечения водой и питанием. Способы сохранения работоспособности при отсутствии пищи и воды в условиях вынужденного автономного существования. Обеспечение питанием из резервов природы при отсутствии продуктов питания. Съедобные растения, насекомые, животные. Правила поиска и сбора растительной пищи. Меры безопасности при употреблении растительной пищи. Обеспечение водой из водоемов, а также добытой из снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного автономного существования.
	Описывать способы добывания пищи в природных условиях, а также способы добывания, очистки и обеззараживания воды.
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	13
	Поиск и приготовл-ение пищи. Комбинированный урок
	Правила использования съедобных растений в пищу. Способы кипячения воды и приготовления растительной пищи при отсутствии посуды. Способы и средства для приготовления пищи в полевых условиях. Охота и рыбалка. Изготовление средств для рыбалки из подручных материалов. Основные правила рыбалки. Особенности приготовления на костре рыбы и мелких животных.
	Определять съедобные растения, грибы и ягоды .Различать способы и средства кипячения воды. 
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	14
	Особенности лыжных, водных и велосипедных походов. Комбинированный урок
	Опасные факторы природной среды, воздействующие на участника лыжного похода. Основные правила передвижения в лыжном походе. Средства передвижения, используемые в водных походах. Основные правила безопасности при организации и проведении водных походов. Подготовка к велосипедному походу. Выбор велосипеда для похода. Основные правила передвижения в велосипедном походе.
	Различать опасные факторы внешней среды. Характеризовать правила передвижения при лыжном походе.
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	
	

	15
	Безопасность на водоемах. Комбинированный урок
	Правила безопасного поведения и купания на водоемах в летнее время. Правила безопасного поведения на водоемах зимой. Правила безопасного поведения при передвижении по льду водоемов. Действия человека, провалившегося под лед.
	Объяснять правила поведения на водоемах летом и зимой Применять правила взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	16
	Сигналы бедствия. Комбинированный урок
	Сигналы бедствия в условиях вынужденного автономного существования. Способы подачи сигналов бедствия. Сигнальные костры. Специальные знаки международной кодовой таблицы сигналов. Использование подручных средств для подачи сигналов бедствия. Устройство и изготовление простейших сигнальных средств.
	Изучать способы передачи сигналов бедствия. Осваивать сигналы бедствия по международной кодовой таблице.
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	Факторы влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме 2ч

	17
	Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме. Комбинированный урок
	Понятие о дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме. Понятие о безопасности в туризме. Факторы, влияющие на безопасность внутреннего и выездного туризма. Правила поведения туриста в зарубежных поездках. Уважение к религии, обычаям и традициям местного населения.
	Отрабатывать навыки  выхода на природу. Распознавать опасные ситуации в природных условиях
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	18
	Акклиматиза-ция в различных природно-климатических условиях. Комбинированный урок
	Смена климатогеографических условий. Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Основные принципы адаптации при смене климатогеографических условий. Акклиматизация, общие понятия и определения. Смена часовых поясов. Смена климата. Рекомендации по адаптированию при смене часовых поясов и климата. Акклиматизация к условиям жаркого климата, условиям горной местности, условиям Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий.
	Распознавать факторы влияющие на здоровье. Характеризовывать принципы адаптации.
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	Безопасность в ЧС 4ч

	19
	Коллективные и индивидуальные средства защиты. Практическое занятие
	Понятие об убежище. Отдельно стоящие и встроенные убежища. Устройство убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем. Правила пользования поврежденным противогазом в непригодной для дыхания среде.
	Изучать принципы устройства убежища и правила поведения в нем.Описывать  правила использования СИЗ органов дыхания в непригодной для дыхания среде
	Индивидуально-групповая
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	20
	Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств. Комбинированный урок
	Общие сведения об имевших место террористических акциях на транспортных средствах. Правила безопасного поведения пассажиров в момент захвата преступниками транспортного средства. Правила безопасного поведения человека, оказавшегося заложником в захваченном транспортном средстве. Правила безопасного поведения заложников во время операции по освобождению.
	Изучать общие сведения  о терактах. Осваивать правила поведения при захвате в заложники
	Классово-урочная
	Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности


	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности


	Контрольная работа
	
	

	21
22
	Взрывы в местах массового скопления людей. Комбинированный урок
	Понятия о местах массового скопления людей, Признаки, указывающие на возможную установку взрывных устройств. Правила поведения при обнаружении признаков взрывного устройства. Правила безопасного поведения: при непосредственной угрозе взрыва, после взрыва.
	Характеризовать места скопления людей. Различать признаки взрывных устройств и правила поведения при взрыве.
	Классово-урочная
	Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности


	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Индивидуальный опрос
	
	

	Оказание медицинских знаний и оказание ПМП  9ч

	23
	Средства оказания первой помощи Комбинированный урок
	Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и другими средствами оказания помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой помощи в условиях вынужденного автономного существования.
	Иметь знания о перевязочных и лекарственных средствах индивидуальной медицинской аптечки; о природных лекарственных средствах
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	24
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. Практическое занятие
	Признаки укуса насекомых. Оказание первой помощи при укусах насекомых. Клещевой энцефалит. Признаки укуса клещом. Оказание первой помощи при укусе клещами. Как уберечься от энцефалита. Признаки укуса змеи. Оказание первой помощи пострадавшему, укушенному змеей.
	Различать признаки укуса насекомых и змей. Отрабатывать приемы оказания ПМП
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	25
	Первая помощь при ожогах. Комбинированный урок
	Понятие о термических ожогах, их причины. Степени термических ожогов и их признаки. Оказание первой помощи при ожогах. Солнечный ожог. Воздействие солнечных лучей на организм человека. Рекомендации по предотвращению солнечных ожогов. Признаки солнечного ожога. Оказание первой помощи при солнечном ожоге.
	Различать виды ожогов и их степень. Отрабатывать правила оказания ПМП при ожогах
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	26
	Тепловой и солнечный удар. Комбинированный урок
	Понятие о тепловом и солнечном ударе. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Профилактика теплового и солнечного удара.
	Изучать признаки теплового и солнечного удара. Различать понятия. Отрабатывать навыки оказания ПМП.
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронтальный опрос
	
	

	27
	Обморожение и общее охлаждение организма Комбинированный урок
	Общие сведения об обморожении и общем охлаждении организма. Причины обморожения и общего охлаждения организма. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой помощи при общем охлаждении и обморожении.
	Характеризовать причины обморожения и охлаждения. Различать их степени.
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	28
	Беда на воде. Практическое занятие
	Основные причины бедствий на водоемах. Первоочередные действия человека, заметившего утопающего. Признаки утопления. Последовательность оказания первой помощи в таких случаях
	Изучать правила поведения на воде и оказания помощи утопающему.
Владеть: навыками оказания помощи утопающему; основными приемами реанимации
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	29
	Закрытые травмы. Практическое занятие
	Виды закрытых травм. Признаки закрытых травм и повреждений (ушибов, растяжений, разрывов связок и мышц, вывихов). Оказание первой помощи при закрытых травмах. Понятие о переломах. Понятие о сдавлении. Оказание первой помощи при сдавлении.
	Различать виды закрытых травм. Распознавать их признаки. Осваивать правила применения ПМП.
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	
	

	30
31
	Способы переноски пострадавших .Практическое занятие
	Приемы и правила переноски пострадавших при отсутствии штатных (медицинских) средств транспортировки. Приемы и правила транспортировки пострадавших: на шесте, на носилках из шестов, на носилках-волокушах из длинных жердей, в рюкзаке.
	Изучать правила иереноски пострадавших. Различать приемы и правила транспортировки.
	Классово-урочная
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	Основы здорового образа жизни 4ч

	32
	Правильное питание – основа здорового образа жизни. Комбинированный урок
	Функции белка и их источники для организма человека. Функции жиров. Жиры растительного и животного происхождения. Источники жиров для организма человека. Функции углеводов и его источники для организма человека. Основные источники витаминов. Роль минеральных веществ в организме человека. Основные источники минеральных веществ. Роль воды в организме человека.
	Иметь представление о правильном питании, как о важном составляющем здорового образа жизни. Изучать функции белков жиров и углеводов.
	Классово-урочная
	Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	33
34
	Значение белков, жиров и углеводов в питании человека. Гигиена и культура питания. Комбинированный урок
	Основные гигиенические требования к питанию. Режим питания. Распределение калорийности по приемам питания и продолжительность приемов пищи. Понятие о культуре и этикете питания. Правила питания и соблюдения культуры питания.
	Знать основное значение белков жиров и углеводов. Формировать режим питания.
	Классово-урочная
	Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	35
	Особенности подросткового возраста. Комбинированный урок
	Особенности развития организма в подростковом возрасте. Изменение поведения в подростковом возрасте. Отношения с родителями.
	Иметь представление об изменениях, происходящих в организме и в поведении подростков.Анализировать взаимоотношение с родителями
	Классово-урочная
	Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Контрольная работа
	
	


7 класс

	№ урока
	Тема урока. Тип урока
	Основное содержание темы термины и понятия
	Характеристика деятельности учащихся
	Форма организации учебной деятельности
	Планируемые результаты обучения
	Формы контроля
	Дата проведения 


	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	
	

	Основы безопасности личности и государства   1 ч 

	1
	Понятие о чрезвычайных ситуациях Комбинированный урок
	Понятие ЧС, понятие стихийного бедствия и классификация
	Различать ЧС природного характера по их классам
	Работа с учебником.

Работа с наглядными материалами
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивиду-альный опрос
	
	

	Землетрясение 3ч

	2
	Происхожде-ние и классификация землетрясений Комбинированный урок
	Причины появления землетрясений. Очаг и эпицентр.. Сейсмические пояса.
	Объяснять причин происхождения землетрясений. Классифицировать землетрясения по месту происхождения и последствиям
	Работа с учебником.

Работа с наглядными материалами. Индивидуально -групповая
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
	Фронталь-ный опрос
	
	

	3
	Оценка землетрясений их последствия и меры по уменьшению потерь Комбинированный урок
	Шкала Рихтера и Меркали.Основ-ные меры жителей сейсмоопасных районов
	Сопоставлять возможные последствия ЧС
	Работа с учебником.

Работа с наглядными материалами. Индивидуаль-но -групповая
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности. Овладение .личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	4
	Правила безопасного поведения при землетрясениях

Практическое занятие
	Причины несчастных случаев при землетрясениях. Действия и меры при заблаговременном извещении о землетрясениях
	Моделировать правила поведения при землетрясениях
	Практическая тренировка.
Работа с учебником.
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности. Овладение .личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	Вулканы 2ч

	5
	Общее понятие о вулканах Комбинированный урок
	Строение вулканов .Лава и палящая туча
	Объяснять причин происхождения вулканов.
	Работа с учебником. Просмотр учебного фильма
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	6
	Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов Комбинированный урок
	Бомбардировка кратера. Отклонение лавового потока
	Сопоставлять возможные последствия извержения вулканов
	Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	Оползни, сели, обвалы и снежные лавины 6ч

	7
	Оползни Комбинированный урок
	Понятие оползня. Происхождение и классификация
	Объяснять причин происхождения оползней. Классифицировать оползни по месту происхождения и последствиям
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера  и их последствия для личности общества и государства
	Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера; выявлять причинно следственные связи ЧС и их влияние на человека.
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	8
	Сели Комбинированный урок
	Понятие сели. Происхождение и классификация
	Объяснять причин происхождения селей. Классифицировать сели по месту происхождения и последствиям
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера  и их последствия для личности общества и государства
	Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера; выявлять причинно следственные связи ЧС и их влияние на человека.
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	9
	Обвалы Комбинированный урок
	Понятие обвала. Происхождение и классификация
	Объяснять причин происхождения обвалов. Классифицировать обвалы по месту происхождения и последствиям
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера  и их последствия для личности общества и государства
	Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера; выявлять причинно следственные связи ЧС и их влияние на человека.
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивиду-альный опрос
	
	

	10
	Снежные лавины Комбинированный урок
	Понятие снежной лавины. Происхождение и классификация
	Объяснять причин происхождения снежных лавин. Классифицировать снежные лавины по месту происхождения и последствиям
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера  и их последствия для личности общества и государства
	Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера; выявлять причинно следственные связи ЧС и их влияние на человека.
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивиду-альный опрос
	
	

	11
	Последствия оползней, обвалов, снежных лавин и меры по уменьшению потерь от них Комбинированный урок
	Поражающие факторы оползней обвалов снежных лавин. Ущерб экономике и человеку. Инженерные меры по защите .
	Сопоставлять возможные последствия оползней, обвалов, снежных лавин.
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей обвалов ,снежных лавин. Практическое занятие
	Причины несчастных случаев при оползнях обвалах и снежных лавинах. Действия и меры при заблаговременном извещении об оползнях обвалах снежных лавинах
	Моделировать правила поведения при оползнях обвалах снежных лавинах
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом. Практическая тренировка
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	
	

	Ураганы, бури, мерчи 4ч

	13
	Происхождение ураганов бурь смерчей Комбинированный урок
	Виды ураганов ,бурь смерчей. Измерение по шкале Бофорта. Циклон. 
	Объяснять причин происхождения ураганов бурь смерчей.
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера  и их последствия для личности общества и государства
	Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера; выявлять причинно следственные связи ЧС и их влияние на человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивиду-альный опрос
	
	

	14
	Классификация ураганов бурь смерчей Комбинированный урок
	Классификация ураганов бурь смерчей по окраске скорости ветра и частицам
	Классифицировать ураганы бури смерчи по месту происхождения.
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера  и их последствия для личности общества и государства
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивиду-альный опрос
	
	

	15
	Последствия ураганов бурь смерчей и меры по уменьшению ущерба от них Комбинированный урок
	Факторы разрушения ураганами, бурями, смерчами, их характеристика
	Сопоставлять возможные последствия ураганами, бурями, смерчами
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	16
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов бурь смерчей Практическое занятие
	Причины несчастных случаев при ураганах бурях смерчах. Действия и меры при заблаговременном извещении об оползнях обвалах снежных лавинах
	Моделировать правила поведения при оползнях обвалах снежных лавинах
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом. Практическая тренировка
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	Наводнение 3ч

	17
	Виды наводнений Комбинированный урок
	Виды наводнений от причиняемого ущерба и от причин возникновения. Классификация наводнений.
	Объяснять причин происхождения наводнений. Классифицировать наводнения  по месту происхождения и последствиям
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом.
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера  и их последствия для личности общества и государства
	Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера; выявлять причинно следственные связи ЧС и их влияние на человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	18
	Последствия  наводнений и меры по уменьшению ущерба от них Комбинированный урок
	Подтопление. Затопление. Строительство инженерных сооружений ,дамб.
	Сопоставлять возможные последствия наводнений
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	19
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений

Практическое занятие
	Действия при заблаговременном и внезапном извещении о наводнениях
	Моделировать правила поведения при наводнениях
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом. Практическая тренировка
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	Цунами 3ч

	20
	Причины и классификация цунами Комбинированный урок
	Происхождение цунами. Классификация по причинам возникновения и по интенсивности
	Объяснять причин происхождения цунами
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера  и их последствия для личности общества и государства
	Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера; выявлять причинно следственные связи ЧС и их влияние на человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	21
	Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от них Комбинированный урок
	Факторы разрушительной силы цунами. Прогнозирование. Создание инженерных систем защиты от цунами.
	Сопоставлять возможные последствия цунами
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	22
	Правила безопасного поведения при цунами Практическое занятие 
	Действия при заблаговременном и внезапном извещении о цунами
	Моделировать правила поведения при цунами
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом.
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	23
	Причины природных пожаров Комбинированный урок
	Происхождение природных пожаров и роль человека в них. Виды природных пожаров .Классификация лесных и торфяных пожаров
	Объяснять причин происхождения природных пожаров.
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом. Просмотр учебного фильма 
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера  и их последствия для личности общества и государства
	Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера; выявлять причинно следственные связи ЧС и их влияние на человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивиду-альный опрос
	
	

	Природные пожары 3ч

	24
	Последствия природных пожаров и меры по уменьшению ущерба от них Комбинированный урок
	Способы тушения природных пожаров. Предупреждение и меры по недопущению природных пожаров
	Сопоставлять возможные последствия природных пожаров
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивиду-альный опрос
	
	

	25
	Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожаров

Практическое занятие
	Правила безопасного поведения в зоне лесного пожара, правила безопасного тушения пожара в лесу
	Моделировать правила поведения при природных пожарах
	Работа с учебником. Работа с наглядным материалом. Практическая тренировка
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений 2ч

	26
	Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии Комбинированный урок
	Происхождение различных заболеваний человека животных и растений и их последствия
	Объяснять причин происхождения инфекционных заболеваний
	Защита рефератов. Работа с учебником.
	Понимание личной и общественной значимости культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Индивиду-альный опрос.
	
	

	27
	Защита от инфекционных заболеваний людей животных и растений. Комбинированный урок
	Основные виды инфекций и способы защиты от них
	Моделировать правила поведения при защите от заболеваний человека животных и растений
	Защита рефератов. Работа с учебником.
	Понимание личной и общественной значимости культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Тестовая работа
	
	

	Психологические основы выживания в ЧС природного характера 3ч

	28
	Человек и стихия Комбинированный урок
	Психика человека в ЧС природного характера- взаимосвязь.
	Объяснять взаимосвязь психики человека и го поведения, стихийных бедствиях
	Работа с учебником. Просмотр учебногофильма
	Понимание личной и общественной значимости культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос 
	
	

	29
	Характер и темперамент Комбинированный урок
	Типы темперамента и поведение в ЧС.
	Объяснять взаимосвязь психики человека и го поведения, стихийных бедствиях
	Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	30
	Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии Комбинированный урок
	Стихийное бедствие и страх. Как бороться с паникой и оцепенением
	Объяснять причины происхождения паники и ступора
	Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронталь-ный опрос
	
	

	Наложение повязок и помощь при переломах 2ч

	31
	Правила наложения повязок Практическое занятие
	Виды повязок. Виды перевязочного материала. Наложение повязок на руку и ногу
	Овладевать основными приемами правил наложения повязок
	Работа с учебником. Работа с раздаточным материалом
	Умение оказать первую медицинскую помощь пострадавшим.
	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	
	

	32
	Первая помощь при переломах, переноска пострадавших Практическое занятие
	Виды переломов. Правила наложения повязок и шин. Виды переноски пострадавших
	Овладевать основными приемами наложения шин и переноски пострадавших
	Работа с учебником. Работа с раздаточным материалом
	Умение оказать первую медицинскую помощь пострадавшим.
	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивиду-альный опрос
	
	

	Режим – необходимое условие ЗОЖ 3ч

	33.
	Режим-необходимое условие здорового образа жизни Комбинированный урок
	Понятие режима. Правила приема пищи и сна.
	Формировать индивидуальную систему режима дня
	Работа с учебником
	Формирование убеждения в необходимости безопасного здорового образа жизни
	Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности. Овладение .личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Воспитание ответственного отношения к сохранению личного здоровья как к индивидуальной и общественной ценности
	Фронталь-ный опрос
	
	


	34
	Профилактика переутомления и содержание режима дня Комбинированный урок
	Формирование примерного режима дня. Рекомендации по самоподготовке.
	Формировать индивидуальную систему режима дня
	Работа с учебником
	Формирование убеждения в необходимости безопасного здорового образа жизни
	Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности. Овладение .личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Воспитание ответственного отношения к сохранению личного здоровья как к индивидуальной и общественной ценности
	Итоговое тестирование
	


Национально -региональные и этнокультурные особенности и ИКТ.

5класс

	№
	Тема урока
	                НРЭО  
	ИКТ

	1
	Опасные и аварийные ситуации в доме
	Выявление и анализ источников и зон повышенной опасности в городах и населенных пунктах Южного Урала. Освоение, осознание и принятие правил безопасного поведения в этих зонах. 


	

	2
	Пожар
	Анализ, оценка и статистика пожаров на Южном Урале
	Презентация

	3
	Организация дорожного движения причины и последствия ДТП.
	Особенности дорожного движения в г.Челябинске.Анализ ДТП в Челябинской области
	

	4
	Железнодорожный транспорт
	СтЧелябинск :ее особенности и опасность
	

	5
	Криминогенные ситуации на улице. Опасные домогательства
	Статистика криминогенных ситуаций на Южном 
	Презентация

	6
	Загрязнение воздуха
	Экологические проблемы  Челябинской области анализ и характеристика.
	

	7
	Опасные вещества и продукты питания
	Сбор информации о предприятиях пищевой и химической промышленности Челябинской области, своего населенного пункта. Планирование деятельности по безопасному обращению со средствами бытовой химии и лекарственными препаратами. Освоение правил безопасного обращения со средства-ми бытовой химии, лекарственными препаратами
	Презентация

	8
	Загрязнение воды
	Экологические проблемы  в  Челябинской области анализ и характеристика.
	Учебный фильм

	9
	Общая характеристика кровотечений
	
	Презентация


6 класс
	№
	Тема урока
	                НРЭО
	ИКТ

	1
	Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях
	Статистика экстремальных ситуаций в Челябинской области. Возможные экстремальные ситуации.
	

	2
	Акклиматизация в различных природно-климатических условиях
	Особенности климата на в Челябинской области
	

	3
	Подготовка к походу и поведение в природных условиях
	Туризм южного Урала
	

	4
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей
	Виды опасных насекомых и животных на Южном Урале
	Презентация

	5
	Беда на воде
	Статистика происшествий на воде по г.Троицку. Анализ и характеристика
	

	6
	Средства оказания первой помощи
	Виды лекарственных растений Южного Урала и их применение.
	Презентация

	7
	Закрытые травмы
	Анализ и характеристика травмоопасности в зимний и летний период на примере Челябинской области
	Презентация

	8
	Безопасность на водоемах
	Статистика происшествий на водных объектах Челябинской области
	Учебный фильм

	9
	Первая помощь при ожогах
	Характеристика травм полученных жителями при пожарах в г.Челябинске
	Презентация


7 класс
	1
	Понятие о чрезвычайных ситуациях
	ЧС характерные для природы Южного Урала.
	Презентация

	2
	Происхождение ураганов бурь смерчей
	Статистика метеорологических ЧС в Челябинской области 
	

	3
	Виды наводнений
	Крупные наводнения на Южном Урале. Анализ и характеристика.
	

	4
	Причины природных пожаров
	Крупные природные пожары на Южном Урале
	Презентация

	5
	Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии
	Виды эпидемий характерных в Челябинской области
	Презентация

	6
	Защита от инфекционных заболеваний людей животных и растений
	Заболевания животных и растений на Южном Урале
	

	7
	Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожаров


	Анализ и оценка причин лесных и торфяных пожаров в Челябинской области.
	Учебный фильм

	8
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений


	Анализ причин наводнения, связанных с географическим рас-положением населенных пунктов Южного Урала. 


	Учебный фильм

	9
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов бурь смерчей
	
	Учебный фильм


Характеристика контрольно-измерительных материалов
Проверка и оценка текущих занятий происходит в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым темам или разделам ОБЖ в конце четверти и учебного года. Контрольно- измерительные материалы разделены на два блока: по требованиям  не подлежащим формализованному итоговому контролю и аттестации «Выпускник получит возможность научиться»и требования и  к результатам, подлежащим проверке и аттестации-«Выпускник научится». Для контроля письменных знаний  используется дидактический материал В.Н Латчук В.В.Марков «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,   5-9   классы. Издательство «Дрофа». Письменные работы проводятся в виде тестовых заданий с различными уровнями сложности для каждого класса.

 Оценка устного ответа
	Оценка
	Критерии оценивания

	Оценка «5»
	Ставится  в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

	Оценка «4»
	Ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

	Оценка «3»
	Ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов

	Оценка «2»
	Ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3

	Оценка «1»
	Ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов


Оценка письменных работ
	№
	Название работы
	Структура работы
	Содержание работы
	Уровни сложности заданий
	Критерии

оценивания

	1
	Основы безопасности личности общества и государства
	Тестовый контроль
	15 тестовых заданий по 4-5 вариантов ответа в каждом
	1-уровень 1-7 вопрос

2-уровень 8-10

3-уровень(сложный)11-15 вопросы
	«2 балла»-0-30% выполненных заданий

«3 балла»31-55 % выполненных заданий

«4 балла»-55-75%

«5 баллов»-75-100%

	2


	Оказания первой медицинской помощи, здоровый образ жизни
	Тестовый контроль
	15 тестовых заданий по 4-5 вариантов ответа в каждом
	1-уровень 1-7 вопрос

2-уровень 8-10

3-уровень(сложный)11-15 вопросы
	«2 балла»-0-30% выполненных заданий

«3 балла»31-55 % выполненных заданий

«4 балла»-55-75%

«5 баллов»-75-100%


 Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

 Выпускник научится:  

‒ классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 ‒ использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

 ‒ использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 ‒ классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;  

‒ безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 ‒ безопасно использовать бытовые приборы; 

 ‒ безопасно использовать средства бытовой химии; 

безопасно использовать средства коммуникации; 

 ‒ классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;  

‒ предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; ‒ безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;  

‒ безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 ‒ безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 ‒ безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 ‒ безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;  

‒ безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 ‒ адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

‒ адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 ‒ безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;  

‒ безопасно применять первичные средства пожаротушения;  

‒ соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 ‒ соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 ‒ соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 

 ‒ классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;  

‒ адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;  

‒ использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 ‒ классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;  

‒ готовиться к туристическим походам;  

‒ адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;  

‒ адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 ‒ добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 ‒ добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 ‒ добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;  

‒ подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 ‒ характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 

 ‒ предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;  

 ‒ классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 ‒ безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 ‒ характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 

 ‒ предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

 ‒ классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;  

‒ безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 ‒ безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;  

 ‒ комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

 ‒ классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, нарктизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 ‒ классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, нарктизма;  

‒ адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 ‒ адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 ‒ классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;  

‒ классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;  

‒ предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

‒ адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 ‒ оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;  

‒ характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;  

‒ классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

‒ планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 ‒ адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

 ‒ планировать распорядок дня с учетом нагрузок;  

‒ выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 ‒ безопасно использовать ресурсы интернета;  

‒ анализировать состояние своего здоровья;  

‒ определять состояния оказания неотложной помощи; 

 ‒ использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 ‒ классифицировать средства оказания первой помощи;  

‒ оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;  

‒ извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;  

‒ оказывать первую помощь при ушибах; 

 ‒ оказывать первую помощь при растяжениях; 

 ‒ оказывать первую помощь при вывихах; 

 ‒ оказывать первую помощь при переломах; 

 ‒ оказывать первую помощь при ожогах;  

‒ оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;  

‒ оказывать первую помощь при отравлениях; 

 ‒ оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;  

‒ оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. Выпускник получит возможность научиться: ‒ безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
 ‒классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

 ‒ готовиться к туристическим поездкам;  

‒ адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

‒ анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; ‒ анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 ‒ безопасно вести и применять права покупателя; 

 ‒ анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 ‒ предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность;  

‒ анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

‒ характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

‒ классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

‒ владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 ‒ классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  

‒ оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

 ‒ оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

‒ оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;  

‒ оказывать первую помощь при коме; 

 ‒ оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

 ‒ использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

‒ усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

‒ исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

‒ творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.   

	Личностные результаты
	У выпускника будут сформированы
	Выпускник получит возможность для формирования
	НРЭО

	1.Самоопределение
	В рамках когнитивного компонента будут сформированы: -образ социально- политического устройства – представление о государственной организации России, знание государственной символики (герб, флаг, гимн), знание государственных праздников, -знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве государственно - общественных отношений; 

 -знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей,  

традиций, культуры, знание о народах и этнических группах России;  

-основы социально  

- критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установл ение взаимосвязи между общественными и политическими событиями. В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 -гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

 -уважение истории, культурных и исторических памятников;  

-эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

 -уважение и принятие других народов России и мира, межэтническая толерантность, готовность к равноправному сотрудничеству; 

 -уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира. В рамках деятельностного  (поведенч еского) компонента будут сформированы -готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в школе и классе, участие в детских и молодежных общественных организациях, школьных и внешкольных мероприятиях  просоциального характера);  

-готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика; -умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия;  

умение конструктивноразр решать конфликты;  

-потребность в участии в   общественной жизни ближайшего социального окружения, общественно- полезной деятельности.
	-адекватной позитивной самооценки и Я- концепции;  

- компетентности в реализации снов гражданской идентичности в поступках и деятельности.
	В рамках когнитивного компонента будут сформированы: -образ социально- политического устройства города Челябинска и Челябинской области, знание государственной символики (герб Челябинска),  

-освоение национальных ценностей, традиций, культуры  народов, проживающих на территории Южного Урала. В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 -любовь к городу Челябинску и Южно - Уральскому региону, чувство гордости за свой город;  

- уважение и пр инятие других народов, проживающих на территории Южного Урала.

	2.Смыслообразование
	В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 -потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании. В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы 

 -умение строить жизненные планы с учетом конкретных социально- исторических, политических и экономических условий. 

-устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;  

-готовность к выбору профильного образования
	-выраженной устойчивой учебно- познавательной мотивации и интересов учения; 

 - готовности к самообразованию и самовоспитанию; - адекватной позитивной самооценки и Я- концепции; 

 - компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
	В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы 

 -умение строить жизненные планы с учетом социально- исторических, политических и экономических условий Южно- Уральского региона

	3. Нравственно- этическое оценивание
	В рамках когнитивного компонента будут сформированы:  

-ориентация в системе моральных норм и ценностей и ихиерархизация, понимание конвенционального характера морали. В рамках ценностногои эмоционального компонентов будут сформированы:  

-позитивная моральная самооценка и моральные чувства – чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы  

-готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности.  
	-морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учета позиций участников дилеммы, ориентации на их мотивы и чувства; устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;  

-эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам другим, выражающегося в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.
	В рамках когнитивного компонента будут сформированы: ориентация в системе моральных норм и ценностей «Я – ученик школы 33». В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: позитивная моральная самооценка и моральные чувства – чувство гордости «Я – обучающийся школы №33

	

	Метапредметные  результаты

	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться
	НРЭО

	Регулятивные УУД

	– целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;  

– самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;  

– планировать пути достижения целей; 

 – устанавливать целевые приоритеты;  

– уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;  

– принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;  

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуал ьный контроль на уровне произвольного внимания;  

– адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;  

– основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
	– самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;  

– построению жизненных планов во временной перспективе;  

– при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;  

– выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ; 

 – основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;  

–осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач; 

 – адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на реш ение задачи;  

– адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;  

– основам саморегуляцииэм оциональных состояний;  

– прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.
	

	Коммуникативные УУД

	– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

– формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 – устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 

 – аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образ– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;  

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;  

–адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

–адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;  

–организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы вза имодействия; планировать общие способы работы;  

– осуществлять контроль, ко ррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;  

– работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;  

– основам коммуникативной рефлексии;  

– использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребн остей; 

 – отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи
	–учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в сотрудничестве;  

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  

– продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения ко нфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятел ьности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

– брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);  

– оказывать поддержку и содействие тем, от кого зав исит достижение цели в со вместной деятельности;  

– осуществлять коммун икативную рефлексию как осознание оснований со бственных действий и действий партн ёра;  

– в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно перед авать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;  

– вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;  

– следовать морально - этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адеква тного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на ну жды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;  

– устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений;  

– в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей
	

	Познавательные УУД

	– основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

– проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 – осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

  – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;  

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;  

– давать определение понятиям; 

 – устанавливать причинно- следственные связи;  

– осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение понятия; 

 – обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом;

  – осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;  

– строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания);  

– строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей; 

 – объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

 – основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; 

 – структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;  

– работать с метафорами 

 – понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении слов.
	– основам рефлексивного чтения;  

– ставить проблему, аргументировать её актуальность;  

– самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;  

– выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;  

– организовывать исследование с целью проверки гипотез; 

 – делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации
	– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов школьной библиотеки МБОУ «СОШ № 33г. Челябинска» и школьного сайта МБОУ «СОШ № 33 г. Челябинска»

	Предметные результаты

	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться
	НРЭО Выпускник научится

	Основы безопасности личности, общества и государства Основы комплексной безопасности

	‒ классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;  

‒ анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

‒ выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;  

‒ формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;  

‒ разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха;  

‒ план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;  

‒ руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	‒ систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 

 ‒ прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам; 

 ‒ характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;  

‒ проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.
	‒ классифицировать и описывать потенциально опасные промышленные объекты Уральского региона и в частности города Челябинска; 

 ‒ чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для Южно- Уральского округа;

  ‒ разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды лесного массива Каштакский бор;

	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

	‒ характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов;  

‒ характеризовать РСЧС: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС;  

‒ характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 ‒ характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать факторы, которые определяют разв итие гражданской обороны в с овременных условиях; характер изовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны;  

‒ характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезв ычайных ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций;  

‒ характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чре звычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 ‒ анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает;  

‒ описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных  ситуаций природного и техногенного характера;  

‒ описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;  

‒ анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств  для информации населения о чрезвычайных ситуациях;  

‒ характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;  

‒ характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации; 

 ‒ анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно- спасательных работах в очагах поражения;  

‒ описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ;  

‒ моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома.
	‒ формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите обучающихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 ‒ подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;  

‒ обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»;  

‒ различать инженерно- технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам
	‒ характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Челябинска и Челябинской области от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  

‒ характеризовать РСЧС г. Челябинска;  

‒ характеризовать гражданскую оборону Челябинской области как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России; 

 ‒ характеризовать Челябинское подразделение МЧС России

	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

	‒ негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;  

‒ характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 

 ‒ анализировать основные положения нормативно- правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму;  

‒ воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления;  

‒ обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма; 

 ‒ характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности;  

‒ моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта
	любым видам террористической и экстремистской деятельности;  

‒ характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;

  ‒ анализировать основные положения нормативно- правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму; 

 ‒ воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; 

 ‒ обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма; 

 ‒ характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности;  

‒ моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.  

‒ формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;

  ‒ формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;  

‒ формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму; 

 ‒ использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.
	‒ характеризовать основные направления работы Управления по борьбе с терроризмом и экстремизма Челябинской области

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Основы здорового образа жизни

	‒ характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования; 

 ‒ анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;  

‒ классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; 

 ‒ характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;  

‒ систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак;

  ‒ анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства
	‒ использовать здоровье сберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих
	‒ анализировать основные демографические процессы в Уральском регионе

	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	‒ характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; ‒ анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь; 

 ‒ характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; 

 ‒ классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях;

  ‒ анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений;  

‒ выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.
	‒ готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах
	


Характеристика контрольно-измерительных материалов

Обязательным требованием контроля знаний учащихся является выполнение минимума содержания образования в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования. Главной функцией контроля качества знаний учащихся является обеспечение обратной связи между субъектами педагогического процесса, позволяющей выявить степень усвоения ими программного материала. Но эта функция является далеко не единственной. Не меньшую роль играют обучающая, воспитывающая и развивающая функции. Контроль может формировать и психофизические качества, развивающие уровень общеучебных навыков и способности к самообучению – мышления, воображения, памяти, внимания, аккуратности, волевых 29качеств, необходимых для достижения поставленной обучаемым цели.

Различают виды и способы (методы) контроля.

Контроль знаний, умений и навыков учащихся является важной составной частью процесса обучения. Целью контроля является определение качества усвоения учащимися программного материала, диагностирование и корректирование их знаний и умений, воспитание ответственности к учебной работе.

В процессе обучения основам безопасности жизнедеятельности рассматривают наиболее значимые функции контроля: обучающую, диагностическую, развивающую, ориентирующую и воспитывающую.

С учетом возрастных особенностей класса выстроена система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты обучения.

Объектами контроля являются знания, коммуникативно-прагматические умения и навыки. При этом знания и навыки целесообразно контролировать в текущих и промежуточных тестах, а на итоговый контроль выносить умения.

          В качестве видов контроля применяются: на уровне школы: текущий, промежуточный,итоговый.

Текущий контроль умения объяснить ситуацию
фактически проводится на каждом занятии (проверка понимания изученного материала).

Промежуточный внутришкольный контроль проводится в конце цепочки уроков, четверти.

Он носит тестовый характер и проводит ся в форме заданий со свободно конструируемым ответом.

Итоговый контроль осуществляется в конце первого и второго полугодий.

	Форма контроля
	5 кл
	6 кл
	7кл
	8кл
	9кл

	Контрольные работы
	2
	2
	2
	
	

	Тесты
	6
	7
	7
	
	


Уровень государственного стандарта можно считать достигнутым при выполнении школьниками не менее 70% тестов и заданий. Изучение каждой темы по учебной дисциплине заканчивается контрольным тестированием, которое позволяет ученику выяснить, насколько глубоко он усвоил учебный материал. Таким образом, промежуточное тестирование фиксирует переход от одной темы к другой. В результате осуществляется постоянная обратная связь обучаемого с преподавателем, позволяющая повысить эффективность процесса усвоения
знаний
Учебно-методическое обеспечение образовательной области "Среднее общее образование"
МБОУ "СОШ  № 33 г. Челябинска" на 2017- 2018 учебный год
	Класс
	Учебный предмет 
	Количество часов
	Учебная программа 
	Учебники и учебные пособия для учащихся 
	Методическое пособие для учителя
	Инструментарий для оценивания уровня образованности учащихся
	Цифровые образовательные ресурсы
	Ресурсы интернета

	5
	обж
	34\1
	Латчук, В.Н. Основы безопас- ности жизнедея- тельности. Про- граммы для уча- щихся общеобразо- вательных учреж- дений. 5-11 кл./ Авторы: В.Н. Лат- чук, С.К. Миронов, С.Н. Вангород- ский.- М.: Дрофа,2013
	. 1 Основы

безопасности жизнедеятельности. 5 кл.; учебник для общеобразоват. учреждений /

В.В. Поляков, М.М. Кузнецов, В.В. Марков,В.Н. Латчук – 12-е изд., стереотип.- М.: Дрофа 2013.

2. Латчук, В.Н.

Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 5 кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. – 4-е изд.,

стереотип.- М.: Дрофа, 2016.-53с.
	1. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 кл.: метод. пособие/ В.Н. Латчук, В.В. Марков.- 6-е изд., пересмот.-М.: Дрофа, 2007.-125, [1]с.

2. Латчук, В.Н.Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и

безопасность человека. 5-11 кл.: учеб.-метод. пособие / В.Н.Латчук, С.К. Миронов.-4-е

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2007.-75 [5]с.

3. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных

ситуациях: Учебн. пособие.-Челябинск: Юж.- Урал. кн.изд-во, 1995.-261 с.

4. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.:

метод. пособие/ В.Н. Латчук, С.К Миронов, Б.И. Мишин.-4-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006.-89, [7]с.
	. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. Сборник нормативных документов.

Основы безопасности жизнедеятельности/ сост. Э.Д. Днепров, А.К. Аркадьев.- 5-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2009.
	Сайт»Каталг электронных образовательных ресурсов Федерального центра.

Сайт;Образовательные ресурсы сети Интернет»

Сайт; Сеть творческих учителей
видеоуроки
	nsportal.ru
videouroki.net
pedportal.net
metod-kopilka.ru

	6
	ОБЖ
	
	Латчук, В.Н. Основы безопас- ности жизнедея- тельности. Про- граммы для уча- щихся общеобразо- вательных учреждений. 5-11 кл./ Авторы: В.Н. Лат чук, С.К. Миронов, С.Н. Вангород- ский.- М.: Дро-

фа,2013
	1. Основы

безопасности жизнедеятельности. 6 кл.; учебник для общеобразоват. учреждений /А.Г.

Маслов, В.В. Марков, В.Н. Латчук М.М. Кузнецов. – 13-е изд., стереотип. -М.: Дрофа 2016.

2. Латчук, В.Н.

Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 6

кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. -М.: Дрофа, 2016.-53, [3]с.
	1. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 кл.: метод. пособие/ В.Н. Латчук, В.В. Марков, А.Г. Маслов.- 4-е изд., стереотип.-М.: Дрофа, 2002.-128с.

2. Латчук, В.Н.Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и

безопасность человека. 5-11 кл.: учеб.-метод. пособие / В.Н.Латчук, С.К. Миронов.-4-е

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2007.-75 [5]с.

3. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных

ситуациях: Учебн. пособие.-Челябинск: Юж.- Урал. кн.изд-во, 1995.-261 с.

4. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.:

метод. пособие/ В.Н. Латчук, С.К Миронов, Б.И. Мишин.-4-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006.-89, [7]с.
	1. Федеральный компонент госу- дарственного стандарта общего образования по основам безопас- ности жизнедеятельности. Сбор- ник нормативных документов. Основы безопасности жизнедея- тельности/ сост. Э.Д. Днепров, А.К. Аркадьев.- 5-е изд., стерео- тип. - М.: Дрофа, 2009.
	Сайт»Каталг электронных образовательных ресурсов Федерального центра.

Сайт;Образовательные ресурсы сети Интернет»

Сайт; Сеть творческих учителей
видеоуроки
	nsportal.ru
videouroki.net
pedportal.net
metod-kopilka.ru

	7
	ОБЖ
	
	Латчук, В.Н. Основы безопас- ности жизнедея- тельности. Про- граммы для уча- щихся общеобразо- вательных учреждений. 5-11 кл./ Авторы: В.Н. Лат чук, С.К. Миронов, С.Н. Вангород- ский.- М.: Дро-

фа,2013
	1. Основы

безопасности жизнедеятельности. 7 кл.; учебник для общеобразоват. учреждений / С.Н.

Вангородский, М.М. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков.

-14-е изд., стереотип. - М.: Дрофа 2017.

2. Латчук, В.Н.

Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 7 кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов.-7-е изд.,

стереотип. -М.: Дрофа, 2017
	1. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 кл.: метод. пособие/ В.Н. Латчук, В.В. Марков.-М.: Дрофа, 2010.- 62, [2]с.

2. Латчук, В.Н.Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и

безопасность человека. 5-11 кл.: учеб.-метод. пособие / В.Н.Латчук, С.К. Миронов.-4-е

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2007.-75 [5]с.

3. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных

ситуациях: Учебн. пособие.-Челябинск: Юж.- Урал. кн.изд-во, 1995.-261 с.

4. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.:
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