
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

(выписка из основной общеобразовательной 

программы начального общего образования) 



Уровень начального общего образования 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 33 г. Челябинска» 

разработан с учетом особенностей и специфики основной образовательной программы 

начального общего образования, в соответствии со следующими нормативными документами: 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 33 г. Челябинска» 

является частью программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №33 г. Челябинска»является частью образовательной программы начального общего 

образования. 

Учебный план в 1-4 классах спроектирован на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 31.12.14 с изменениями от 06.04.15); 

-Федеральный закон от 31 июля 2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 г №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 

регистрационный № 74229); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г.№69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 октября 2021 г. №707 « О 

внесении изменений в Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 

сентября 2020 г. № 458 «Об утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 декабря 2020 № 2766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 

245» 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

сентября 2020 года № 16«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой короновирусной 

инфекции (COVID-19)» (действует до 01.01.2024); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

июня 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правилСП2.4.3648-20 «Санитарно- 



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановления   Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 2 
от 28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (срок действия – до 01.03.2027); 

При формировании школьного учебного плана учитывались следующие инструктивные и 

методические материалы: 

- письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 25 мая 2023 года № 5471 

«Об организации образовательной деятельности на уровне начального общего образования в 

общеобразовательных организациях Челябинской области в соответствии с ФГОС НОО и 

ФОП НОО в 2023/2024 учебном году»; 

- Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 25 мая 2023 года № 

5472 «Об особенностях преподавания учебных предметов по образовательным программам в 

соответствии с обновлёнными ФОП НОО, ООО и СОО в 2023/2024 учебном году». 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 2017г. № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

- Концепция (обновленной) региональной системы оценки качества образования (Челябинская 

область) утверждена приказом Министерства образования и науки Челябинской области от 21 

сентября 2020 г. № 01/1958); 

- Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 5 октября 2020 г. № 

01\2091 «Об утверждении Концепции непрерывного экологического образования в системе 

общего образования Челябинской области»» 

- Методические рекомендации по учету национальных, региональных и этнокультурных 

особенностей при разработке общеобразовательными учреждениями основных 

образовательных программ начального, основного, среднего образования/ В.Н. Кеспиков, 

М.И. Солодкова, Е.А. Тюрина, Д.Ф. Ильясов, Ю.Ю. Баранова, В.М. Кузнецов, Н.Е. Скрипова, 

А.В. Кисляков, Т.В. Соловьева, Ф.А. Зуева, Л.Н. Чипышева,Е.А. Солодкова, И.В. Латыпова, 

Т.П. Зуева: Мин-во образования и науки Челяб. обл., Челяб. ин-т переподгот.и повышения 

квалификации работников образования – Челябинск: ЧИППКРО, 2013. – 164 с.; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022г. №АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций». 

Учебный план МБОУ «СОШ № 33 г. Челябинска» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей. Распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 



изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 

классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 33 г. Челябинска», - 

20% от общего объема. 

Все учебные предметы распределены по предметным областям, которые представлены 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая культура». 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей 
 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и литературное чтение Формирование первоначальных 

представлений о русском языке как 

государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 
творческой деятельности 

Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке. 

Математика и информатика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 
компьютерной грамотности 

Обществознание и естествознание 
(окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование 
модели безопасного поведения в условиях 



 повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Воспитание способности к духовному 
развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

Искусство Развитие способностей к художественно- 
образному, эмоционально ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково- 

аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности. 

Физическая культура Укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

*Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 
(русском)» обеспечивают формирование представления о родном языке как духовной, 

нравственной и культурной ценности народа, формируют познавательный интерес, любовь, 

уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной культуре. В МБОУ «СОШ 

№ 33 г. Челябинска» языком образования является русский язык. Изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В образовательной деятельности используются учебники и учебные методические 

комплекты «Школа России», рекомендованные Министерством Просвещения Российской 

Федерации. 

- русский язык (авторы В.П. Канакина, В.Г.Горецкий); 

- литературное чтение (авторы Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий, М.В. Голованова и др.); 

- математика (авторы М.И. Моро, С.В. Степанова, С.И. Волкова, М.А. Бантова); 

- -иностранный язык (автор В.П.Кузовлев) 

- окружающий мир (автор А.А. Плешаков); 

- основы религиозных культур и светской этики ; 



- изобразительное искусство (авторы Л.А. Неменская, Е.И. Коротеева); 

- музыка (авторы Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина); 

- технология (автор Лутцева Е.А., Зуева Т.П.); 

-физическая культура (автор Матвеев А.П.). 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ «СОШ №33 г. Челябинска» самостоятельно в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во 

время занятий имеется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов. Отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

В МБОУ «СОШ № 33 г. Челябинска» 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 1-4 классах использован на увеличение учебных часов 

учебного предмета «Математика». 

В коррекционных классах (для детей с ЗПР) используются психокоррекционные 

занятия. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет школа. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся в 
МБОУ «СОШ № 33 г. Челябинска» могут разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

В связи с имеющимися условиями (кадровыми, финансовыми, материально- 

техническими) в школе осуществляется деление классов на две группы при проведении 

учебных занятий по иностранному языку (2-4 классы). 

Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-4 классов составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 33 недели в 1-ом классе, 34 недели — во 2-4 классах. На основании Постановления 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020г. № 28 



«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (срок действия – до 01.01.2027)и Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28.01.2021 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (срок действия – 

до 01.03.2027)учебная деятельность в 1-4 классах осуществляется в 1 смену. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 10 недель. Наиболее рациональным графиком 

является равномерное чередование период учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет: в 1-ом классе — 35 минут (сентябрь — декабрь), 40 

минут (январь — май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ — 40 минут; во 2- 

4 классах — 40 минут. 

Обучение   в    1    классе    осуществляется    с    соблюдением    следующих    требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение 

в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

-предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В учебном плане МБОУ «СОШ № 33 г. Челябинска» отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

- максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным МБОУ «СОШ № 33 г. Челябинска». 

На основании письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД- 

1192/03 от 12.08.2020 «Об организации работы общеобразовательных организаций» при 

организации образовательной деятельности допускается возможность использования 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, сочетание очных и 

заочных форм обучения в части освоения обучающимися отдельных предметов и курсов 



внеурочной деятельности. На случай ухудшения эпидемиологической ситуации 

предусматривается дистанционное обучение в 1 – 4 классах. 

 

 
Форма и порядок проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестации обучающихся – установление фактического уровня, 

динамики достижения обучающимися планируемых результатов (личностных, 

метапредметных и предметных) освоения основной образовательной программы начального 

общего образования образовательного учреждения (организации), проводится учителем и / 

или руководящими работниками школы и является, в случае успешного прохождения, 

основанием для перевода обучающегося в следующий класс. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов по определению достижения 

метапредметных результатов проводится в конце учебного года – в форме комплексной 

работы на метапредметной основе. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классах по достижению предметных 

результатов проводится в конце учебного года – в форме стандартизованных работ, 

включающих в себя задания на основные темы учебного года.В соответствии с Законом 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012года, 

Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся с 2-11 классов МБОУ «СОШ №33 г. 

Челябинска»формы проведения промежуточной аттестации определены следующим образом 

 

 
Формы промежуточной аттестации уровня начального общего образования 

Табл.1 

№ п/п Учебный предмет Формы промежуточной аттестации Класс 

1. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 2 

2. Математика Стандартизированная контрольная 

работа 

3. Комплексная контрольная 

работа 

Работа с текстом 

 

Табл.2 
 

№ п/п Учебный предмет Формы промежуточной аттестации Класс 

1. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 3 

2. Математика Стандартизированная контрольная 

работа 

3. Комплексная контрольная 

работа 

Работа с текстом 

4. Иностранный язык Стандартизированная контрольная 

работа. 



Табл.3 
 

№ п/п Учебный предмет Формы промежуточной аттестации Класс 

1. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 4 

2. Математика Стандартизированная контрольная 

работа 

3. Комплексная контрольная 

работа 

Работа с текстом 

4 Иностранный язык Стандартизированная контрольная 

работа. 

5. Окружающий мир Письменные ответы на вопросы 

теста 

 

По всем остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится 

по результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по 

четвертям. Исходя из отметок по четвертям; дробный результат округляется до целых по 

правилам математического округления. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ проводится по результатам текущего 

контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям. 

В период карантина и ограничительных мероприятий обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию при помощи следующих способов организации дистанционных 

аттестаций: 

-тестирование, 

-дистанционная аттестация школьников проходит на сайте или на специальной платформе в 

режиме онлайн, 

-электронная почта, 

-задания отправляются на электронную почту, 

-Skype, 

-Zoom. 



Учебный план начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

Предметные области Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю 
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Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  

5 

  
 

5 

 

5 

  
 

5 

 

5 

  

5 

 

5 

  
 

5 

Литературное чтение 4  4 4  4 4  4 4  4 

Иностранный язык Иностранный язык -   2  2 2  2 2  2 

Математика и информатика Математика 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-   -   -   1  1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1  1 1  1 1  1 1  1 



 Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 

Технология Технология 1  1 1  1 1  1 1  1 

Физическая культура Физическая культура 2  1 2  2 2  2 2  2 

Итого 20 1 21 22 1 23 22 1 23 23  23 

Учебные недели 33  33 34  34 34  34 34  34 

Всего часов   693   782   782   782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21  21 23  23 23  23 23  23 



                                                                                             ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в год 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. Итого 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 165 170 170 170 675 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (при 5-ти дневной учебной 

неделе) 
693 782 782 782 3039 



Внеурочные занятия   

 

1 А класс 

1.Разговоры о важном 

2. Логопедические занятия  

2 А класс 

1.Разговоры о важном 

2. Логопедические занятия  

3.Ритмика 

4. Занимательная математика 

2 Б класс 

1.Разговоры о важном 

2. Логопедические занятия  

3.Психология 

4. Ритмика 

 

3 А класс 

1.Разговоры о важном 

2.Ритмика 

3. Занимательная математика 

3 Б класс 

1.Разговоры о важном 

2. Логопедические занятия  

3. Психолог 

4. Занимательная математика 

3 В класс 

1.Разговоры о важном 

2. Логопедические занятия  

3.Психолог 

 

4 А класс 

1.Разговоры о важном 

2. Логопедические занятия  

3.Ритмика 

4. ВПР по математике 

4 Б класс 

1.Разговоры о важном 

2. Логопедические занятия  

3. Психология 

4. Занимательная математика 

4 В класс 

1.Разговоры о важном 

2. Логопедические занятия  

4. Психология 
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