Классный час в 11 классе: 
Урок мужества «Горячее сердце»
Цель:  
- формирование неравнодушного отношения  к различным жизненным ситуациям;
- утверждение  в сознании и чувствах  учащихся  социально значимых патриотических ценностей, взглядов и убеждений;
- выработка нравственного самосознания.

Слайд: 1
 Всероссийская общественно-государственная инициатива "Горячее сердце" – это новый проект Фонда социально-культурных инициатив. Реализуется с ноября 2013 года. 

Слайд: 2
Основной целью инициативы является чествование и выражение признательности детям и молодежи в возрасте до 23 лет, проявившим неравнодушие и активную жизненную позицию, совершившим героические и мужественные поступки, бескорыстно пришедшим на помощь людям, а также преодолевшим трудные жизненные ситуации.
Инициатива организована совместно с Министерством образования и науки РФ, Министерством РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, Министерством внутренних дел РФ, Министерством обороны, Уполномоченным при Президенте РФ по правам ребенка, Параолимпийским комитетом России,  а также общественными организациями и фондами. Одобрение и поддержка получены от Совета Федерации и Государственной Думы Федерального собрания Российской Федерации, Полномочных представителей Президента РФ в Федеральных округах. 
В оргкомитет инициативы ежегодно поступают более тысячи представлений на награждение Нагрудным знаком «Горячее сердце» со всех девяти Федеральных округов и более 70 субъектов Российской Федерации. 
Награждение проводится ежегодно на торжественных церемониях в Москве, а также в регионах РФ при поддержке Полномочных представителей Президента РФ в Федеральных округах и губернаторов субъектов РФ. 
По итогам реализации инициативы ежегодно издается Почетная книга «Горячее сердце» с рассказами о поступках награжденных ребят и деятельности общественных организаций и объединений. Книга также размещена на сайте инициативы в открытом доступе и является важной составляющей для воспитательной работы с подрастающим поколением в семье и в различных образовательных организациях Российской Федерации.
Среди награжденных есть ребята, которые отдали свои жизни, оказывая помощь пострадавшим. Это – невосполнимая утрата для родителей и всех нас. Однако эти ребята показали пример истинного мужества и отваги, крепости духа, нравственного и духовного стержня. Они навсегда останутся в нашей памяти и в сердцах ими спасенных людей. Для обладателей нагрудного знака, в качестве награды, проводятся специализированные смены во Всероссийских детских центрах «Орленок» и «Смена».
 	Сегодня у Инициативы есть собственный сайт - www.cordis.fondsci.ru, на котором можно узнать последние новости, посмотреть фото- и видеоматериалы, а также рассказать свою историю мужества. В 2015 году Фонд социально-культурных инициатив подготовил документальный фильм, рассказывающий не только об участниках инициативы, но и поднимающий вопросы патриотизма, исторической связи поколений, неравнодушного отношения к окружающим людям, готовности и способности прийти на помощь. Надеемся, что он будет интересен и детям и взрослым, а также станет предметом содержательного обсуждения и дискуссий.
Все организаторы инициативы понимают важность и необходимость объединения усилий и ресурсов в деле гражданского, нравственного и патриотического воспитания подрастающего поколения.   Благодаря этой инициативе, мы не просто уверены, мы точно знаем, что в трудную минуту обязательно найдется «горячее сердце», готовое прийти на помощь!  
Гимн «Горячих сердец» 
Когда б все юные сердца России,
Одним горячим полыхнув огнем,
Объединили вдруг свои усилья,
Все льдины зла растаяли бы в нем!
Я – Россиянин, я за все в ответе!
Мне Родина дороже бытия!
За все, что происходит на планете,
Горячим сердцем отвечаю я!
Я рядом с тем, кого беда застала,
В огонь и в воду я готов идти!
Сердцам горячим медлить не пристало,
Чтоб малыша из пламени спасти!
Я – Россиянин, я за все в ответе!
Мне Родина дороже бытия!
За все, что происходит на планете,
Горячим сердцем отвечаю я!
Чужим, поверьте, горе не бывает!
Чужой бедой мне обжигает грудь.
Пусть время наши подвиги считает,
Сердцам горячим обозначен путь!
Я – Россиянин, я за все в ответе!
Мне Родина дороже бытия!
За все, что происходит на планете,
Горячим сердцем отвечаю я!

Слайд: 3,4 
 	Нагрудный знак «Горячее сердце» представляет собой ромбовидную четырёхлучевую звезду, декорированную сиянием из центра. Штралы между лучами звезды выполнены в виде букетика ландыша – символа новой жизни, силы любви и верности. Согласно легенде, ландыши выросли на месте упавших капель крови Святого Георгия, пролитой в битве с драконом. Тычинки соцветий огранены алмазной гранью. В середину основы знака помещена накладка с изображением стилизованного сердца, в котором прорастает огненный цветок. Размер знака 34 x 32 мм. Цвет знака – серебристый. Накладка выполнена с применением эмалей синего и красного цвета, создающих ассоциацию с цветами российского флага.
На оборотной стороне знака в центре помещено название Нагрудного знака – «Горячее сердце», по кругу – наименование Фонда социально-культурных инициатив и его логотип.
Знак при помощи ушка и кольца крепится к прямоугольной колодке с фигурной планкой. Колодка обтянута шёлковой муаровой лентой красного цвета.
Нагрудный знак крепится к одежде при помощи булавки типа «карабин».
Награждение Нагрудным знаком «Горячее сердце» сопровождается вручением лацканного знака, который является копией накладки знака и который можно носить повседневно.
Лацканный знак крепится к одежде при помощи булавки типа «цанга».

Слайд: 5, 6  
Деревня Навережье стоит почти у самого Навережского озера – одного из красивейших в Псковской области. Это озеро является уникальным памятником природы. Местным жителям оно дарит прохладу в летние дни, здесь любят купаться и ловить рыбу.
1 мая 2012 года двое школьников – 7-классник Андрей Бодров и 9-классник Максим Кудряшов гуляли на улице. Вдруг к ним подбежала соседская девочка и сообщила, что на озере кто-то громко кричит. Крики, доносившиеся с озера, в деревне слышали многие. «То ли тонет кто-то, то ли балуются», – перемолвились словом соседки. Вот и весь сказ.
Не теряя времени, Андрей и Максим схватили велосипеды и помчались к озеру. На берегу они и сами услышали крики о помощи и увидели, что метрах в трехстах, ближе к противоположному берегу озера, кто-то бултыхается в воде. Школьники сразу поняли, что кто-то попал в беду, и кинулись к привязанной неподалеку лодке. Одно весло оказалось сломанным, но подростки упорно гребли к месту, где тонули люди. Как потом выяснилось, это были двое рыбаков.
В самом начале мая прохладно даже на воздухе, а вода в озере была еще ледяной. Мужчины, собираясь на рыбалку, оделись тепло, по погоде. От неловкого движения одного из рыбаков лодка перевернулась, и они оказались в воде. Тут теплая одежда сослужила им плохую службу: намокнув, она тянула ко дну. Рыбаки едва держались на плаву, цепляясь за края лодки.
[bookmark: _GoBack]Ребята успели вовремя. Когда они добрались до гибнувших людей, те держались за лодку из последних сил. Потом они рассказали, что провели в ледяной воде около полутора часов. Напрягая все силы, подростки по одному втащили в свою лодку незадачливых рыбаков.
Пока добирались до берега, мужчин била сильная дрожь, они посинели от холода. Школьники гребли изо всех сил. На берегу рыбаков посадили в машину, довезли до дома, переодели и обогрели.
Кто-то мечтает о славе и подвигах, а кто-то их совершает. За проявленное мужество Андрей Бодров и Максим Кудряшов были награждены медалями «За спасение погибавших».

Слайд: 11   
 	«Когда меня зовут на помощь, я должен действовать не колеблясь». Вероятно, именно эти слова были для мальчика с необычным именем – Бориис – определяющими, когда он майским вечером ехал на велосипеде на рыбалку. Село Верховино, где он живет, стоит на реке Великая. Бориис много раз бывал на этой реке. Он знал, что течение реки очень быстрое, а вода в ней даже летом прохладная. Заканчивался май, стояли погожие деньки, и местная детвора охотно проводила время на берегу Великой. Обычно мальчик рыбачил недалеко от речного пляжа.
Он неторопливо ехал на велосипеде к «прикормленному» месту и вдруг услышал крики о помощи. Бориис увеличил скорость. Через считанные минуты он подъехал к реке и увидел, что тонут два мальчика. Один барахтался на середине реки, а другого уносило течением.
Бориис, не снимая одежды, бросился на помощь. Он не чувствовал холода, в голове была только одна мысль: «Быстрее спасти!» Нырнул в воду и поплыл к первому мальчику, им оказался Володя Лишин. Володя ухватился за брюки смельчака, как за соломинку, и Бориис, преодолевая течение, изо всех сил стал грести к берегу до тех пор, пока не добрались до суши. Затем он кинулся на помощь ко второму мальчику. Но его, уже скрывшегося под водой, к сожалению, спасти не удалось. Спасенный Бориисом Володя был его односельчанином и почти ровесником.Хотя и ростом, и весом спаситель был меньше спасенного, но он все-таки смог вытащить Володю из воды. Геройский поступок Борииса оценили и родители спасенного Володи, и односельчане.
Осознавая реальную угрозу собственной жизни, 11-летний Бориис в критической ситуации не растерялся и спас человека. За проявленные самоотверженность и мужество при спасении утопающего Бориис Бушков стал лауреатом регионального этапа Всероссийского фестиваля МЧС России «Созвездие мужества». Ему вручили диплом и ценные подарки.
Бориис рано остался без отца, но сумел закалить свой характер. Он вырос мужественным и смелым человеком. Ведь «если сердце смело, оно не станет ждать, чтоб время подоспело». В будущем Бориис Бушков мечтает быть профессиональным спасателем.

Слайд: 12   
Теплым июньским днем шестилетняя Амина вместе со своими младшими братьями Амисом и Тимуром были дома. Малыши спокойно сидели и с интересом смотрели детскую передачу по телевизору, а мама занималась домашними делами. Ничто не предвещало беды. Предупредив детей, что ей надо зайти к соседке, мама оставила дверь своей квартиры на первом этаже открытой и пошла на девятый этаж. Квартира Амины была большой и уютной: зал, спальня, где и стоял компьютер, уже хорошо знакомый Амине.
Внезапно девочка почувствовала запах дыма. Это ее насторожило, и она решила проверить, в чем дело. Чутье ребенка не подвело: открыв дверь в комнату, она увидела, что горит компьютер. Квартира быстро заполнялась едким дымом. Сразу сообразив, что им угрожает опасность, Амина не растерялась. Она крепко взяла за руки двух своих младших братьев и вывела их через открытую дверь на лестничную площадку первого этажа.
Затем все дети – шестилетняя Амина, средний братик Амис, которому было всего лишь три года, и младший двухлетний Тимур – выбежали из подъезда на улицу. Девочка стала звать на помощь и громко кричать: «Пожар!» Соседи услышали крики о помощи и вызвали спасателей. Буквально через пять минут пожарные уже были на месте и оперативно ликвидировали возгорание. К счастью, никто не пострадал.
После ремонта квартира, где живет такая смелая и, главное, смышленая девочка, стала по-прежнему уютной, и здесь по-прежнему дети смотрят телевизор, а Амина играет в i-pad и осваивает ноутбук, которые ей вручили за героический поступок.
Сама Амина о своем подвиге сказала так: «Я видела по телевизору, как старшие сестры спасают своих братьев, и тоже так сделала».
За смелые и решительные действия Амина Галанина, девочка, спасшая братьев от огня, представлена к награде правительства Ульяновской области и регионального МЧС. Шестилетняя девочка в День России получила сразу две награды: орден «За проявленное мужество» и медаль «За отвагу на пожаре».

Слайд: 13  
   	14 апреля 2009 года на хуторе Вишнёвка произошло чрезвычайное событие. Марина Лопатина и Маша Максакова, восьмиклассницы Фомино-Свечниковской школы, возвращались после занятий домой. Дорога шла через подвесной мост на реке Большой. Мост как мост – с перилами, до воды метра два. Все им пользуются – и дети, и взрослые.
Девочки уже почти перешли мост, когда их догнали третьеклассник Денис Ластавченко и шестилетний Дима Недвигин, которые всю дорогу резвились. Вбежав на мост, они продолжали дурачиться, пихая друг друга. Однако эти безобидные шалости едва не закончились бедой. Дима не смог удержаться на ногах и упал в реку. Плавать он еще не умел и сразу ушел под воду.
Маша первой заметила тонущего мальчика и отчаянно закричала. Марина посмотрела вниз: голова парнишки то появлялась, то вновь исчезала под водой. Ребенок тонет! Не раздумывая, Марина, прямо в одежде, прыгнула в ледяную воду. И хотя она хорошо плавала, преодолеть 20-метровое расстояние до берега было не так легко. Марина схватила мальчишку за воротник куртки и, гребя второй рукой, поплыла к берегу.
Промокшего и испуганного Диму девочки сразу же отвели к маме. Ее первым желанием было наказать ребенка за шалость, но он с порога закричал: «Мама, представляешь, меня Маринка спасла!» Тут уже мама заплакала, поняв, что произошло, и бросилась обнимать и Марину, и сына.
О храбром поступке Марины Лопатиной узнали и односельчане, и ее родители. «Приятно осознавать, что наш ребенок способен на Поступок», – с гордостью сказал отец девочки Сергей Лопатин.
Сама Марина говорит так: «Я за Димку испугалась очень. А вообще, в тот момент ни о чем не думала. Размышлять некогда было, малейшее промедление могло стоить Димке жизни. Потом, действительно, было и страшно, и холодно». В своем поступке она не видит ничего особенного. Родители особых перемен в дочери тоже не замечают. Правда, если раньше Марина Лопатина не могла определиться с выбором профессии, то сейчас точно знает, кем хочет стать: педиатром, чтобы и в дальнейшем спасать детские жизни.

Слайд: 14  
Утро 5 мая встретило регату «Весенние паруса Таганрога» серыми низкими облаками, а к моменту выхода на воду уже шел проливной дождь. Но ни гонщиков, ни судей «вода сверху» не остановила – ведь дул приличный ветер. К моменту старта его скорость достигла 18–22 узлов. Крутая таганрогская волна также не остановила гонщиков.
В гонке участвовали самые юные участники соревнований. Яхты класса «Оптимист» предназначены для детей в возрасте от 8 до 16 лет.
Тринадцатилетняя Анастасия Майорова управляла швертботом «Оптимист». Ловя порывистый ветер, он шел в первой тройке лидеров гонки. Настя впервые принимала участие в первенстве России и мечтала завоевать призовое место. Девочка внимательно следила за соперниками и вдруг увидела, как одна из яхт, клюнув носом волну, потеряла ветер. Рулевой пытался исправить ситуацию. Парус на мгновение обвис, но тут же с сильным хлопком вновь поймал ветер. Под его яростным ударом яхта перевернулась, и гонщик оказался в воде. Сильный ветер очень быстро отогнал опрокинувшийся швертбот от упавшего в ледяную воду рулевого. Несмотря на спасательный жилет, оказавшемуся в воде рулевому приходилось туго, он явно нуждался в помощи. Остальные участники гонки проносились мимо, словно не замечая трагедии.
Анастасия, не раздумывая, сошла с дистанции и направила свою яхту на помощь пострадавшему. Она подоспела вовремя. Пятиклассницу Катю Кобзеву, спортсменку, потерявшую яхту, силы уже покидали. Спасательный жилет не давал уйти под воду, но высокие волны захлестывали лицо, не давая дышать полной грудью. От ледяной воды у Кати онемели руки и ноги. Еще несколько минут – и могла произойти трагедия.
С помощью подоспевшей соперницы Кате удалось забраться на борт Настиной яхты. Уже не рассчитывая на продолжение гонки, Анастасия направила своего «Оптимиста» к финишу. Еще дважды коварный ветер опрокидывал Настину яхту, но продрогшим девочкам удавалось перевернуть ее и продолжить движение.
Анастасия Майорова не заняла призового места, она отказалась от возможной победы, но спасла жизнь девочке, оказавшейся в трудной ситуации.

Слайд: 15  
В «Самарской газете» за 25 октября 2014 года об Александре напечатано всего несколько строк: «Ученик самарской школы № 72 Саша Бугров защитил подростков от вымогателей и помог полиции их задержать». Что стоит за этими скупыми словами?
Саша – хороший человек, верный товарищ. С большим уважением относится к старшим, с любовью – к родителям и, особенно, к деду Олегу Петровичу, с которым с большим удовольствием отдыхает на даче летом, во время каникул. Дача находится в поселке Старосемейкино, который расположен на небольшой, но очень красивой речке Сок, это левобережный приток Волги. Здесь у Саши также много друзей, как и в школе.
В конце июля уже исхожены-перехожены и соседние рощи, и берега. Определились любимые места для купания, загорания, прогулок. Саша шел с одного пляжа на другой. На главной дороге к нему подошли двое незнакомых подростков, которые стали просить о помощи. Оказалось, что двое взрослых парней их избили и отобрали вещи. На ребят было жалко смотреть: растерянные, напуганные, разбитые носы, недоумение в глазах, а главное – как сказать родителям, что новенький телефон пропал…
Саша сразу осознал, что действовать надо быстро, причем лучше не в одиночку. Позвал своего знакомого, а по пути сообщил охране дачного поселка о случившемся. Задержав обидчиков, Саша и его приятели не дали им уйти до приезда полиции.
Такой он человек: не переносит несправедливости, лжи, никогда не пройдет мимо чьей-то беды, всегда поможет и не останется равнодушным. Стремление к совершенству проявилось у Саши еще в детстве. Видимо, поэтому он и пользуется авторитетом у друзей. В учебе успешнее занимается по гуманитарным дисциплинам, особенно интересуется экономикой. Свободное время посвящает спорту. В детстве занимался футболом, сейчас успешно играет в баскетбол в школьной команде.
Все эти качества и определили характер Саши Бугрова, который в свои 16 лет смог защитить младших и передать преступников в руки правосудия – взрослый поступок зрелого человека.

Слайд: 16  
Владимир Васкевич родился в городе Урай Тюменской области. Не видит с рождения. Абсолютно ничего. Окончил общеобразовательную (коррекционную) школу-интернат. Сейчас учится в Уральском федеральном университете по специальности «Бизнес-информатика». На обычном факультете – коррекционного отделения в университете нет.
Помимо учебы, Володя активно участвует во всех мероприятиях социального движения инвалидов «Белая трость»: шоу-мастерские «Экстрабилити», праздники «Белой трости», мотивирующие мастер-классы на молодежных форумах, в инвалидных организациях и центрах реабилитации наркозависимых – и в качестве участника, и в качестве организатора.
А еще он ведет активную научную и проектную деятельность в сфере профориентации молодых людей с ограниченными возможностями: руководит молодежным инклюзивным проектом «Деловой город», выступает на конференциях и круглых столах.
Также серьезно занимается спортом: кандидат в мастера спорта по гандболу, яхтсмен, участник парусных регат и экспедиций, готовится совершить кругосветное путешествие в рамках проекта «Паруса духа».
Сам Володя не считает свою незрячесть недугом, даже наоборот: «Благодаря этому мне удалось прикоснуться к множеству скрытых человеческих возможностей. До 10-го класса спецшколы я жил, как все слепые. Мне даже казалось, что у меня полноценная жизнь: друзья, первая любовь, в перспективе – спортивная карьера. Пока однажды я не осознал, что постоянно от кого-то завишу, мне недоступны элементарные вещи: пойти в магазин, положить деньги на телефон».
Волей судьбы юноша попал на мастер-класс основателей проекта «Белая трость» Олега Колпащикова и Михаила Войцеховского. Оба незрячие, они обладали не свойственной слепым внутренней свободой и оптимизмом. Эта встреча определила совершенно иное направление мыслей и жизни Володи: не жалеть себя как инвалида, верить в себя и свои возможности, профессионально развиваться и помогать другим «прозреть».
«Главная проблема инвалида – в голове, во внутреннем ощущении неполноценности. Нужно решать психологические проблемы, менять отношение общества к инвалидам», – так считает Владимир Васкевич, создатель программы адаптации незрячих людей в мегаполисе. Личным примером помогать людям, попавшим в сложные жизненные обстоятельства, по-другому посмотреть на свою проблему – так он думает, так и живет.

Слайд:  17  
Константину Беньяминову всего 14 лет. Он живет в хуторе Екатериновский Краснодарского края. Всё случилось в последние дни лета на реке Кубань, на берегах которой любят отдыхать все жители хутора. Кубань берет начало со склонов Эльбруса. В верховьях она быстрая горная река, а дальше, где плесы чередуются с перекатами и значительные глубины сочетаются с мелководьями, она равнинная. В тех местах, где обычно купаются жители хутора, на песчаной косе, течение реки непредсказуемо, а главное – на дне нередки ямы, где легко можно оступиться. Лето в тот год радовало солнечными погожими деньками. Вот и 15 августа выдалось на редкость жарким. Отдыхающих на реке было много. Ничего не предвещало беды. Костя с друзьями прогуливались по речному берегу. Но вдруг в какой-то момент они увидели, что в месте, где нет оборудованного пляжа, пожилой мужчина посадил себе на плечи ребенка и вошел в воду. Вероятно, он решить переплыть на другой берег реки вместе с девочкой. Ребята заметили, что мужчина пошатнулся и начал тонуть.
Костя рассказывает: «Я хорошо знаю эти места. И помню, что здесь была яма». Видимо, в эту яму мужчина и угодил. Не рассчитав свои силы и растерявшись, мужчина потащил ко дну и девочку, которая была у него на плечах. «Я не мог стоять на месте и смотреть, как люди тонут», – вспоминает Константин. Не теряя ни минуты, он бросился на помощь: подплыл к утопающим и, схватив девочку, вытащил ее на берег. К счастью, мужчина смог добраться до суши самостоятельно.
Свой отважный поступок Костя подвигом не считает. Когда Валентина Владимировна Горобец, учительница девятого класса «А» местной школы, представляя своего ученика, сказала: «Вот он, наш герой, Костя Беньяминов», подросток, застенчиво улыбаясь, ответил: «Какой я герой, так поступить мог бы каждый».
Однако, как говорит народная мудрость, истинное мужество обнаруживается во время бедствия. Константин своим поступком доказал, что он смелый и решительный человек, способный в трудный момент прийти на помощь, не считаясь с угрозой собственной жизни. За проявленный героизм представители МЧС России вручили Константину Беньяминову Почетную грамоту.

Слайд: 18  
В ночь на 18 ноября 2014 года сильно подморозило. Утром декоративный пруд, расположенный в небольшой зоне отдыха на улице Федосьино, покрылся тонким блестящим льдом. Вокруг этого водоема всегда бывает много народу: мамы и папы с колясками, малыши на игровой площадке под присмотром бабушек или родителей. Забегают сюда и школьники.
Ученица 3-го класса соседней школы Екатерина Гончарова не удержалась от искушения покататься на серебристом зеркале замерзшей воды. Держа в руках тяжелый ранец, девочка разбежалась и заскользила от берега, но когда движение замедлилось, тонкий слой льда под ногами предательски хрустнул и проломился. Девочка провалилась в ледяную воду. Испугавшись, она начала кричать. Взрослые в растерянности смотрели на попавшего в беду ребенка, но никто не решался помочь.
Проходившие мимо пруда ученики 6-го класса, возвращавшиеся домой после уроков, побежали на крик Кати. Один из них, Виталий Мельников, увидев девочку, барахтавшуюся в ледяной воде, бросился ей на помощь. Решительный 12-летний паренек не думал об опасности, грозившей ему самому. Он слышал крики о помощи и шел помогать. Каждый шаг Виталия ломал тонкий лед, и его ноги погружались в жидкое студеное крошево. Чем дальше от берега, тем выше становился уровень воды. Вода поднялась уже до пояса, и идти становилось всё труднее. Ноги Виталия мгновенно свело судорогами, остро заныли кости. А потом он шел уже как на ходулях, не чувствуя, куда ступает нога. Катины крики превратились в один долгий стон, когда она увидела, что ее идут выручать.
Добравшись до полыньи, Виталий крепко ухватил девочку за руку, подтащил к себе и вынес рыдавшую Катю на берег. Затем отважный паренек снова полез в ледяную воду, на этот раз за Катиным ранцем, лежавшим на краю полыньи. Детей отогрели и напоили горячим чаем в медицинском кабинете соседней школы. А вскоре за ними приехали родители с сухими вещами. К счастью, беды на этот раз не случилось. Но лишь благодаря тому, что среди множества слабых духом, зрелых, нерешительных и равнодушных сердец оказалось одно отважное юное сердце – сердце Виталия Мельникова.

Слайд: 19 
Гриши Доронькина не стало в ночь накануне очередного турнира. Планов было много, но и достигнуто немало. Особенно если знать, что жизнь Григория – это постоянная борьба с врожденной неизлечимой болезнью – поражением опорно-двигательного аппарата (ПОДА). Борьба ежедневная, ежечасная, и каждый из неполных двадцати лет отвоеван у смерти ценой неимоверных усилий и самого Григория, и его близких, особенно отца Александра Николаевича Доронькина.
В 2002 году Гриша поступил в 1-й класс Тихвинской средней общеобразовательной школы № 5. В 3-м классе здоровье резко ухудшилось, но папа ежедневно приносил ребенка в школу – ни сын, ни отец не допускали для себя никаких послаблений! С 4-го класса у Гриши окончательно пропала возможность самостоятельного передвижения, и его перевели на домашнее обучение.
В 2013 году Григорий с отличием окончил 11-й класс и был награжден медалью «За особые успехи в учении».
Но отличной учебы Грише было недостаточно. В 2007 году он, поддерживаемый отцом, начал заниматься шахматами. А уже в 2010-м, будучи 16-летним юношей, стал чемпионом мира по шахматам среди людей с ПОДА.
В 2011 году Гриша освоил игру бочча – новую паралимпийскую дисциплину – и стал победителем первенства и чемпионата России по этому виду спорта. По итогам года Григорий Доронькин назван лучшим спортсменом Ленинградской области среди людей с ограниченными возможностями.
В 2012 году в Тихвине Гриша был признан победителем в номинации «Воля к победе». В 2012–2013 годах он получил звание кандидата в мастера спорта по бочча и по шахматам (для людей с ПОДА), стал членом сборных команд России по этим видам спорта. В марте 2014-го ездил на Зимние паралимпийские игры в Сочи.
Гриша был очень популярен среди друзей. Ребята его любили, он пользовался уважением и среди взрослых спортсменов.
В ноябре в Тихвинской средней общеобразовательной школе № 5 прошел открытый турнир по шахматам, посвященный памяти Григория Доронькина. Региональная спортивная федерация шахмат решила проводить этот турнир в Тихвине ежегодно.

Слайд: 20  
Зимой в Бурятии очень холодно. Температура может опускаться до 48 градусов ниже нуля. Морозным декабрьским вечером десятиклассница Екатерина Бадмацыренова вместе с сестрой прогуливались по поселку Хойто-Бэе. В этом пригороде Улан-Удэ большинство построек горожане используют как дачи. Зимой редко кто здесь бывает. Именно поэтому улицы поселка в тот вечер были пустынны и в домах не светились окна.
Вдруг в одном из переулков сестры услышали слабые крики, которые доносились из-за ограды частного дома: кто-то звал на помощь. Катя стремглав помчалась в сторону дома. Открыв калитку, она увидела почти потерявшую сознание женщину: полуодетая, она опиралась о дверной косяк, едва держась на ногах. С большим трудом женщина смогла объяснить Кате, что в доме находится ее 12-летняя дочь, которой срочно нужна помощь.
Как оказалось, вечером мама с дочерью жарко натопили печь и улеглись спать пораньше. К несчастью, печная заслонка была закрыта до того, как прогорели все дрова. По комнатам распространился угарный газ. Женщина проснулась от удушья, ей никак не удавалось вздохнуть. Поняв, что в доме случилась беда, она бросилась к потерявшей сознание дочери, но силы изменили ей. Тогда она и стала звать на помощь.
Катя обмотала лицо шарфом и, не думая об опасности, бросилась в дом. Кашляя и задыхаясь, она на руках вынесла девочку на свежий воздух. Увидев дочь, мать потеряла последние силы, и она опустилась на снег. Вместе с сестрой Катя открыла двери и окна в доме, чтобы проветрить его. Затем они вынесли для пострадавших теплую одежду, которую нашли в доме. Долго находиться в отравленном помещении было опасно. Катя отдала Оле – так звали спасенную девочку – свой шарф, чтобы та укутала голову.
Затем Катя вызвала «скорую помощь» и сообщила о происшедшем мужу и отцу пострадавших. Мужчина приехал раньше медиков и отогревал родных в своей машине. Маму и дочь госпитализировали, но их здоровью уже ничто не угрожало.
Благодаря самоотверженному поступку Екатерины Бадмацыреновой жизнь 12-летней девочки была спасена.

Слайд: 21  
(Юлиус Фучик) Герой — это человек, который в решительный          момент делает то, что нужно делать в интересах человеческого общества.
Мы привыкли считать, что подвиги совершали люди,  защищая нашу страну  от врагов во время войн. А в мирное время у каждого своя цель. Свои жизненные ценности. Один добивается успеха для себя в учебе или в спорте, другой хочет признания людей, третий не задумывается о том, как он живет и чего хочет достичь. Но есть люди,  несмотря на  свой юный возраст уже достигли много. Они не прошли мимо чужой беды, не задумываясь, бросились на помощь. Делали это не ради славы, а потому что  растут неравнодушными людьми. В них есть ценное качество, которое недоступно многим – самопожертвование. Герои,  совершающие подвиги – среди нас. Мы гордимся и равняемся на вас! 


