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Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе  федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования на базовом уровне, утвержденного 5 марта 2004 года приказ № 1089, на основе примерной программы  по  ОБЖ  для 5–11 классов общеобразовательных учреждений  В.Н.Латчука.
Рабочая  программа  по  «Основам  Безопасности  жизнедеятельности»   в   5-9 классах рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год) согласно Федеральному Базисному Учебному плану – При каз МОРФ №1312 от от 9 марта 2004 г «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ

В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»,  «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепция национальной безопасности Российской Федерации.
Для реализации программного содержания используется 
1. учебник  для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизн
едеятельности»:
5 класс - В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук. М: Дрофа, 2012 
6 класс - А.Г.Маслов, В.В. Марков, В.Н. Латчук, М.И. Кузнецов. М: Дрофа, 2012.

7 класс - С. Н. Вангородский, М.И.Кузнецов, В. Н.Латчук, В.  В. Марков. М.: Дрофа, 2012.
8 класс – С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. М.: Дрофа, 2012 
 9  класс - С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. М.: Дрофа, 2011.

  В.Н.Латчук, С.К. Миронов. Тетрадь для оценки качества знаний по ОБЖ.

 Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое по- собие. — М.: Дрофа, 2004.

Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым образовательным стандартом. — М.: Дрофа, 2004.

В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2008.
Рабочая программа по технологии построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми,испытывающими трудности в обучении, причиной которых является различного рода задержка психического развития. Классы СКО для учащихся с ЗПР - форма  дифференциации образования, позволяющая решать задачи своевременной активной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, характерной чертой которых являются трудности в обучении и адаптации к школе.
Учащихся этих классов характеризует:
· несформированность навыков интеллектуальной деятельности;
· ограниченность знаний и представлений;
· сниженная обучаемость;
· задержанный темп развития;
· недостаточно сформированная познавательная деятельность;
· низкая работоспособность;
· неустойчивое и неравномерное внимание;
· низкая степень концентрации на воспринимаемом материале;
· повышенная отвлекаемость;
· слабость распределения и переключаемости внимания;
· низкий уровень мотивации;
· недостаточность организованности и целенаправленности;
· нарушение последовательности действий;
· затруднения в переключении с одного вида деятельности на другой;
· недоразвитый самоконтроль и самооценка
В программе, содержание которой разрабатывается исходя из особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей воспитанников.
 Обучение включает два главных этапа: усвоение теоретических знаний и выполнение практической работы. Усвоение нового материала построено на запоминании опорных сведений, т.к. они невелики по объему, а воспроизведение в конце занятия активизирует запоминание. Один из методов формирования знаний - индивидуальный контроль и учет формирования знаний.
Программа обучения 5-9 классов включает относительно сложный для учащихся теоретический материал, изучение которого недостаточно результативно без применения наглядных методов. Применение наглядности относится к наиболее действенным способом обучения, Эффективность наглядности объясняется тем, что при чувственном, зрительном восприятии материала, быстрее формируется и дольше сохраняется в памяти, чем создаваемые только на основе речевого соблюдения. К средствам наглядности относятся презентации и видеоурок
Цели и задачи изучения курса ОБЖ

  Цели:
дать: знания о здоровье и ЗОЖ; знания о правилах поведения в экстремальных ситуациях;

научить: говорить, слушать, искать знания; оказать помощь;

воспитать: культуру мышления; культуру общения;

формировать: достоинство, нравственные убеждения;

развить: способности, память, внимание; самоконтроль.

Задачи:

изучение правил обеспечения безопасности на транспорте;

продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;

ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера;

знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;

изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

иметь представление об основных видах здорового образа жизни;

знать основные понятия и основные термины правил дорожного движения.
Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для формирования у учащихся 5—9 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

Ситуации, связанные с воздействием на личность угроз и опасностей, в психологическом и практическом отношении всегда трудны для человека, так как  сопряжены с повышенными, предельными и даже за предельными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые чреваты нежелательными последствиями. Успех действий человека в таких ситуациях возможен только при условии его полноценной  и высокой подготовленности. Поэтому главной функцией программы основного общего образования является ее ориентация на личную безопасность человека в среде обитания путем выработки у него навыков и умений применять правила (алгоритмы) безопасного
поведения в условиях угроз и опасностей. Ориентация курса ОБЖ на личную безопасность отвечает букве и духу Федерального закона РФ «О безопасности», который ставит на первое место обеспечение безопасности личности. В связи с этим логика построения программы заключается в том, чтобы школьники научились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий: опасность -> причина опасности -» последствие опасности ~» действие.

Под опасностью здесь понимается ситуация, в которой возможно возникновение явлений или процессов, способных поражать людей, наносить материальный ущерб, разрушительно действовать на окружа ющую среду. Причина опасности — это событие, предшеств ующее и вызывающее другое опасное собы тие, явление или процесс, именуемый следствием. Последствие опасности — негативное изменение, вызванное причиной. Действие — это то, что надо или не надо делать в ситуации, когда существует угроза жиз ни или здоровью.

При изучении предмета школьники получают зна ния об опасных и экстремальных ситуациях в бытовой (городской), природной и социальной среде, о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и экологического характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения.

Большое внимание в программе уделено формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи. Программа рассчитана на 34 учебных часа в каждом классе. В ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме одного урока, который учитель может и спользовать для закрепления знании по наиболее сложным темам. Программа предусмат ривает формирование у обучающихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям:
-формирование способностей к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и ---  окружающей среды, и правильного поведения в случае их воз никновения;

-изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;

-ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

-освоение правил и навыков защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;
-понимание причин возникновения и развития новых опасностей для челов ечества от собственной жизнедеятельности;

-формирование знаний о тесной взаимосвязи сознания и жизнедеятельности личности и общества;

-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и др.;

-самостоятельная организация учебной деятельности, оценка своего поведения, черт своего характера, физического и эмоционального состояния;

-формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива. Реализация указанной программы предусматривает использование учебно-методического комплекта,
включающего учебные программы, учебники и учебные пособия, методические и учебно- методические пособия, учебные наглядные и электронные пособия.

Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности ученик должен:

а) знать/понимать'.

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

-правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера

способы безопасного поведения в природной среде:
-ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

б) уметь:
-действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

-соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

  -оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

-пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно- марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
-вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

-действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплековать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

 -для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- с  целью  соблюдения  мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

-при пользовании бытовыми приборами и инструментами;

-с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта;

-при обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 5 класса
Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Обучающиеся должны знать/понимать:
правила безопасного поведения на улицах и дорогах;
 правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 
правила безопасного поведения на воде; 
о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; правила поведения в криминогенных ситуациях;
 правила поведения на природе;
 правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания; о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения; 
об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;
 об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом жизни; 
об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики;

основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма;

владеть навыками: 

безопасного поведения на дорогах; 
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; с
облюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; пользования бытовыми приборами и инструментами;
 проявление бдительности при угрозе террористического акта; 
обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Требования к уровню подготовки обучающихся 6класса

Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Обучающиеся должны знать/понимать:
правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 
правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;
 правила безопасного поведения на воде;
 о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; 
правила поведения в криминогенных ситуациях; правила поведения на природе; 
правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания; о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения; 
об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций; 
об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом жизни; об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики;

основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма;

владеть навыками: 

безопасного поведения на дорогах; 
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
 соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
 пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 
правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
 соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; пользования бытовыми приборами и инструментами;
 проявление бдительности при угрозе террористического акта; 
обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Требования к уровню подготовки обучающихся 7класса

       
Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Учащиеся должны

  знать/понимать: 
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь: 

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

пользования бытовыми приборами и инструментами;

проявление бдительности при угрозе террористического акта;

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Требования к уровню подготовки обучающихся 8 класса
Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Учащиеся должны

 знать/понимать:

основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
 вредные привычки и правила их профилактики; правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
 способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

уметь: 

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
 соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; пользования бытовыми приборами и инструментами; 
проявление бдительности при угрозе террористического акта;

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

 Требования к уровню подготовки обучающихся 9 класса
Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Учащиеся должны 

знать/понимать:

основы здорового образа жизни;
 факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и правила их профилактики; правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

уметь: 

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
 соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; пользования бытовыми приборами и инструментами; 
проявление бдительности при угрозе террористического акта;

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.
Раздел 1 «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».

Раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» предусматривает изучение тем о правилах  и средствах оказания первой медицинской помощи.

Раздел 3 «Основы здорового образа жизни» знакомит с основными понятиями о здоровье и здоровом образе жизни, правилами профилактики травматизма.

Календарно-тематический план

	Тема раздела
	5класс
	6класс
	7класс
	8класс
	9класс

	Безопасность и зашита человека в среде обитания 
	25
	20
	22
	21
	18

	. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	5
	8
	8
	6
	6

	Основы здорового образа жизни
	4
	6
	4
	7
	10

	итого
	34
	34
	34
	34
	34

	резерв
	1
	1
	1
	1
	-


Программа предусматривает формирование у обучающихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям:

· формирование способностей к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их возникновения;

· изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;
· ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

· освоение правил и навыков защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;

· понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;

· формирование знаний о тесной взаимосвязи сознания и жизнедеятельности личности и общества;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и др.
· самостоятельная организация учебной деятельности, оценка своего поведения, черт своего характера, физического и эмоционального состояния;

· формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива.

	№
	Название  темы/раздела
	Содержание

	1.


	Безопасность и защита человека в среде обитания
	1. Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде:

· правила безопасного поведения в населенном пункте (городе, поселке).

· правила безопасного поведения в быту.

· правила безопасного поведения на улицах.

· правила безопасного поведения на транспорте.

2. Правила безопасного поведения в социальной среде:

· правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.

· изменение среды обитания человека в городе.

3. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения:

· мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	2.
	Оказание первой медицинской помощи
	1. Средства оказания медицинской помощи.

2. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.

3. Первая медицинская помощь при острых состояниях.

	3.
	Основы здорового образа жизни
	1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

2. Факторы, укрепляющие здоровье человека.

3. Профилактика травм в школьном возрасте.


6 класс
	№
	Название  темы/раздела
	Содержание

	1.


	Безопасность и защита человека в среде обитания
	1. Правила безопасного поведения в природной среде:

· правила безопасного поведения в условиях природной среды.

· психологические основы выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях в природной среде.

· правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

· смена климатогеографических условий.

2. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения:

· мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	1. Средства оказания медицинской помощи.

2. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.
3. Первая медицинская помощь при острых состояниях.

	3.
	Основы здорового образа жизни
	1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

2. Факторы, укрепляющие здоровье человека.


7 класс
	№
	Название  темы/раздела
	Содержание

	1.
	Безопасность и защита человека в среде обитания
	1. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях:

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.

психологические основы выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях.



	2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.



	3.
	Основы здорового образа жизни
	Факторы, укрепляющие здоровье человека.


8 класс
	№
	Название  темы/раздела
	Содержание

	1.


	Безопасность и защита человека в среде обитания
	1.  Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях:

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

· правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания.


	2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Первая медицинская помощь при острых состояниях.

	3.
	Основы здорового образа жизни
	1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

2. Факторы, укрепляющие здоровье человека.

	4
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	1. Правила безопасности дорожного движения для пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов

2. Ответственность велосипедистов за нарушения ПДД


9 класс

	№
	Название  темы/раздела
	Содержание

	1.
	Безопасность и защита человека в среде обитания
	1. Правила безопасного поведения в социальной среде:

· правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

2. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения:

· мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	1. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.

2. Первая медицинская помощь при острых состояниях.

	3.
	Основы здорового образа жизни
	1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

2. Факторы, укрепляющие здоровье человека.

3. Факторы, разрушающие здоровье человека.



	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» ДЛЯ 5—9 КЛАССОВ

I. Основы безопасности личности, общества и государства

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Обеспечение безопасности дорожного движения

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Правила безопасного поведения на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия и их причины.

Пешеходы. Правила безопасного поведения пешеходов на дорогах. Пассажиры. Общественный транспорт, краткая его характеристика, обеспечение безопасности пассажира в общественном транспорте. Водитель. Общие обязанности водителя. Велосипедисты, правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.

Пожарная безопасность

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности в доме (квартире) при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня, во время проведения новогодних и праздничных мероприятий. Соблюдение мер пожарной безопасности в школе.

Правила безопасного поведения человека при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале).

Безопасность в быту

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения (водоснабжение, отопление, электроснабжение, канализация, бытовой газ и др.). Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Система обеспечения безопасности города (населенного пункта) (милиция, пожарная охрана, скорая помощь, служба спасения, коммунальная и другие службы), правила их вызова.

Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Опасные вещества и средства бытовой химии, соблюдение мер безопасности при их использовании.

Соблюдение мер безопасности при пользовании различными инструментами, необходимыми для выполнения хозяйственных работ дома и на приусадебном участке.

Водоемы. Обеспечение безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Основные меры безопасного поведения человека на водоемах. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах; безопасное

поведение на берегу водоемов во время отдыха. Меры предосторожности при движении по льду водоемов, состояние льда, признаки, указывающие на возможность безопасного передвижения по льду. Оказание самопомощи и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми.

Общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций (безопасность у телефона, нападение в лифте, в подъезде дома и др.).

Обеспечение личной безопасности на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание безопасных зон в городе (места расположения отделений милиций, постов ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте и в толпе. Взрывное устройство на улице.

2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

Подготовка к активному отдыху на природе

Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение

своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ.

Активный отдых на природе и безопасность

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные и велосипедные походы.

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях (в горах, в местах с жарким или холодным климатом). Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта (наземным, водным, воздушным).

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде

Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

3. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины). Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами). Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

Чрезвычайны ситуации техногенного характера, их причины и возможные последствия

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных объектах, химически опасных объектах, пожаровзрывоопасных объектах. Причины возникновения таких аварий и возможные последствия.

Рекомендации населению по правилам поведения при авариях на радиационно-опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах.

Аварии на гидротехнических объектах, их возможные причины и последствия. Мероприятия, проводимые по уменьшению последствий аварий на гидротехнических опасных объектах. Рекомендации по поведению населения при угрозе аварии на гидротехническом объекте.

Аварии на городских автодорогах, на железных дорогах и на воздушном транспорте, их краткая характеристика, возможные последствия, меры, принимаемые для обеспечения безопасности населения.

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Действия населения по сигналам оповещения.

4. Современный комплекс проблем безопасности

Концепция национальной безопасности России

Концепция национальной безопасности России — система взглядов на обеспечение безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.

Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальной безопасности России.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России

Меры, принимаемые в государстве по противодействию терроризму.

Нарушение экологического равновесия в местах проживания

Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.

Мероприятия по защите здоровья человека в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

5. Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие интересы личности, общества и государства. Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности.

Государственные структуры по защите населения в чрезвычайных ситуациях

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, Государственная противопожарная служба МЧС России.

МЧС России — федеральный орган управления в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций, организация оповещения населения.

Инженерная, радиационная и химическая защита населения. Эвакуация населения из опасных районов. Организация аварийно-спасательных работ.

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

1. Основы здорового образа жизни

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности развития человека в подростковом возрасте

Особенности физического развития человека в подростковом возрасте. Забота о собственном организме, формирование правильного отношения к особенностям своего пола.Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Развитие и укрепление чувства зрелости. Развитие волевых качеств. Поступки, в которых проявляются волевые качества.

Социальное развитие подростка и его взаимоотношения с окружающими. Формирование личности подростка и его взаимоотношения со взрослыми; формирование взаимоотношений со сверстниками; формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни

Здоровье подростка и факторы, на него влияющие.Здоровый образ жизни и его составляющие. Формирование навыков здорового образа жизни. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Режим дня и здоровье подростка. Переутомление, его причины и профилактика.

Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия укрепления здоровья. Здоровый образ жизни и профилактика заболевания. Профилактика инфекционных заболеваний. Профилактика факторов риска основных неинфекционных заболеваний.

Факторы, разрушающие здоровье

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Алкоголь и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее последствия для здоровья человека. Влияние окружающей среды на

здоровье человека. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Инфекции,

передаваемые половым путем (ИППП). Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики факторов, разрушающих здоровье.

Правовые аспекты взаимоотношений полов

Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы в России. Репродуктивное здоровье — составная часть здоровья человека и общества.

Брак и семья. Основные функции семьи и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Права и обязанности несовершеннолетних супругов.

2. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи

Основы медицинских знаний

Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний. Основные, наиболее часто встречающиеся инфекционные болезни, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека.

Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.

Средства
оказания
первой
медицинской
помощи.
Медицинская
(домашняя)
аптечка.

Природные лекарственные средства. Перевязочный материал, дезинфицирующие средства.

Первая медицинская помощь (практические занятия)

Первая медицинская помощь при отравлениях угарным газом, препаратами бытовой химии и лекарствами.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Правила проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (5 КЛАСС)
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных ситуациях

1. Человек, среда его обитания, безопасность человека

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.

Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город- порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком).

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

2. Опасные ситуации техногенного характера

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход — участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

Транспортное средство и водитель.

Общие обязанности водителя. Велосипедист — водитель транспортного средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.

3. Опасные ситуации природного характера

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

3. Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

Раздел II. Чрезвычайные ситуации

5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно опасных объектах, аварии на пожаровзрывоопасных объектах, аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации. Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно загрязненной местности.

Раздел III. Основы здорового образа жизни

6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основные составляющие здорового образа жизни.

Значение
двигательной
активности
и
физической
культуры
для
совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой.

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Потенциальные
возможности
человека,
значение
образа
жизни
и
привычек
для совершенствования духовных и физических качеств.

Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное влияние на развитие способностей человека и его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от курения.

Алкоголь — наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных напитков. Собеседования на тему «Основы здорового образа жизни и профилактика вредных привычек». Обсуждаемые вопросы:

1. Влияние курения и употребления спиртных напитков на развитие человека, на его физические и умственные способности.

2. Почему курение и употребление спиртных напитков не совместимо с занятиями физической культурой и спортом?

3. Как подготовить себя к тому, чтобы твердо сказать «нет!»,когда предлагают сигарету или спиртное.

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи. Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова. Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательная отработка навыков в оказании первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении медикаментами, препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угарным газом.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (6 КЛАСС)
Раздел I. Безопасность человека в природных условиях

1. Подготовка к активному отдыху на природе

Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности.

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива,  приготовление пищи на костре.

Определение необходимого снаряжения для похода.

2. Активный отдых на природе и безопасность

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах
3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видом транспорта.

4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.

5. Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в

природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях.

Походная аптечка. Лекарственные растения.

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении.

Первая медицинская помощь при ожогах.

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.

7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье.

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» наркотикам
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (7 КЛАСС)

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера Различные природные явления и причины их возникновения. Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера, Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и

энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека. Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.

Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.

Чрезвычайные ситуации природного характера.

Раздел II. Чрезвычайные ситуации природного характера

2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.

Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.

Защита населения от последствий землетрясений. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ.

Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др.

Правила безопасного поведения после землетрясения. Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов.

Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы. Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов.

Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.

Организация защиты населения от последствий извержения вулканов.

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.

Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь.

Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. . Воздействие ветра на окружающую среду.

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.

Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и

бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении урагана (бури)
Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Наводнения, виды наводнений и их причины.

Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды.

Возможные последствия наводнений.

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него:

5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.

Инфекционные
болезни
человека,
причины
их
возникновения.
Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому.

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие.

Противоэпидемические мероприятия и защита населения.

Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика.

Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.

Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика.

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.

Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.

Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте.

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.

Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка, и формирование личности человека. Формирование основных качеств взрослого человека.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми.

Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.

Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.

Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.

Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997 г.).

7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.

Первая медицинская помощь при незначительных ранах. Первая медицинская помощь при сильном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Транспортировка пострадавшего.

CОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (8 КЛАСС)

Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

1. Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения "при пожаре в жилом или общественном здании.

2. Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

3. Безопасность на водоемах

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

4. Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых  концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

Общие
понятия
о
чрезвычайной
ситуации
техногенного
характера.
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно опасных, химически опасных   и пожаровзрывоопасных объектах.   Причины их   возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7. Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Ре-

продуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (9 КЛАСС)

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.

Значение
формирования
общей
культуры
населения
в
области
безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация

чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг
и
прогнозирование
чрезвычайных
ситуаций.
Основное
предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона

01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7. Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи.

Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.

10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ
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	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	ФКГС
Требования к уровню подготовки учащихся
	Практическая часть
	Национальный региональный компонент
	контроль

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Безопасность и зашита человека в среде обитания (25 часов).

	Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде (19 часов).

	Правила безопасного поведения в населённом пункте (городе, посёлке) (4 часа).

	1.
	1 неделя
	
	Особенности города как среды обитания человека.
	Выявить основные особенности города.
	
	Особенности 

г. Челябинска.
	

	2.
	2 неделя
	
	Источники и зоны повышенной опасности в современном городе.
	Знать основные источники и зоны повышенной опасности промышленного города.
	
	
	

	3.
	3 неделя
	
	Правила безопасного поведения в зонах повышенной опасности.
	Знать основные правила безопасности в данных зонах и соблюдать их.
	
	
	

	4.
	4 неделя
	
	Системы обеспечения безопасности города.
	Знать какие существуют службы в городе и в случае необходимости как можно к ним позвонить.
	
	Работа региональных служб. 01; 02; 03; 04; МЧС.
	

	Правила безопасного поведения в быту (9 часов).

	5.
	5 неделя
	
	Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения.
	В чем различие данных поселений, каковы особенности.
	
	
	

	6.
	6 неделя
	
	Причины возникновения пожаров в жилых помещениях и их последствия.
	Выявить основные причины пожаров.
	
	
	

	7.
	7 неделя
	
	Способы эвакуации из горящего дома. Средства пожаротушения.
	Каким образом эвакуируют людей из очага пожара, и какие применяют средства.
	Практическая работа№1

Тренировочная эвакуация при пожаре из здания школы.
	Работа пожарной службы нашего района. (ПЧ-4).
	Тест № 1

	8.
	8 неделя
	
	Затопление жилища. Правила поведения и меры по его предотвращению.
	Причины затопления жилища. Уметь соблюдать меры осторожности при затоплении.
	
	
	

	9.
	9 неделя
	
	Правила безопасности при обращении с электрическими и электронными приборами.
	Выявить основные правила пользования электро​приборами.
	
	
	

	10
	10 неделя
	
	 Правила безопасности при пользовании бытовым газом.
	Выявить основные правила пользования газовыми приборами.
	
	Работа газовой службы Металлургического района.
	

	11.
	11 неделя
	
	Правила безопасности при пользовании опасными веществами и средствами бытовой химии.
	Выявить основные правила пользования средствами бытовой химии.
	
	
	

	12.
	12 неделя
	
	Взрыв и обрушение дома
	Правила поведения при обрушении или взрыва дома. Причины  взрывов
	
	
	

	13.
	13 неделя
	
	Что делать, если в квартире захлопнулась дверь, сломался замок
	Порядок действий  и правила поведения 
	
	
	Тест №2

	Правила безопасного поведения на улицах  (2 часа).

	14.
	14 неделя
	
	Опасные природные явления. Гололед. Как уцелеть в толпе.
	Обеспечение личной безопасности на улицах и дорогах.
	
	
	

	15.
	15 неделя
	
	Правила безопасного обращения с животными.
	Выделить основные правила поведения с животными.
	
	
	

	Правила безопасного поведения на транспорте (4 часа).

	16.
	16 неделя
	
	Современные улицы и дороги – зоны повышенной опасности. Дорожное движение и его участники.
	Знать правила движения пешеходов, велосипедистов  по улицам и дорогам. 
	Практическая работа №2
	Работа ГИБДД Металлургического района.
	

	17.
	17 неделя
	
	Правила безопасного поведения на городском и общественном транспорте. Причины ДТП.
	Соблюдение мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте.
	
	
	

	18.
	18 неделя
	
	Правила безопасного поведения на метрополитене и железнодорожном транспорте.
	Соблюдать правила безопасности в подземном транспорте.
	
	
	

	19.
	19 неделя
	
	Правила безопасного поведения на авиационном и водном транспортах.
	Соблюдать правила безопасности для избегания бедствия
	
	
	Тест №3

	Правила безопасного поведения в социальной среде (5 часов).

	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (3 часа).

	20
	20 неделя
	
	Понятие личной безопасности. Опасное время.
	Определить для себя опасное время.
	
	
	

	21.
	21 неделя
	
	Правила безопасного поведения при возникновении криминогенных ситуаций: перед подъездом, в лифте.
	Уметь обеспечить личную безопасность в доме.
	
	
	

	22.
	22 неделя
	
	Правила безопасного поведения при возникновении криминогенных ситуаций на улице.
	Уметь обеспечить личную безопасность на улице.
	
	
	Тест№4

	Изменение среды обитания человека в городе (2 часа).

	23.
	23 неделя
	
	Причины и последствия загрязнения воды, воздуха и почв города.
	Экологическое состояние планеты
	
	Шершневское водохранилище
	

	24.
	24 неделя
	
	Способы очистки воды. Как бороться с загрязнением воздуха.
	Применяемые меры и способы для очистки воды. Сберегательные меры по загрязнению воздуха
	
	
	

	Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения (1 час).

	Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (1 час).

	25.
	25 неделя
	
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Правила пользования противогазом.
	Овладеть правилами пользования противогазом.
	
	Работа ГО ЧС Металлургического района.
	Тест№5

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (5 часов).

	Средства оказания медицинской помощи  (1 час).

	26.
	26 неделя
	
	Домашняя медицинская аптечка. Правила хранения и проверка лекарственных средств.
	Знать, что необходимо иметь в домашней  аптечке.
	
	
	

	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (1 час).

	27.
	27 неделя
	
	Понятия о травмах. Правила оказания первой медицинской помощи при незначительных ранах.
	Знать, какие могут быть травмы и какую помощь можно оказать.
	Практическая работа № 3
	
	Тест№6

	Первая медицинская помощь при острых состояниях  (3часа).

	28.
	28 неделя
	
	Общая характеристика кровотечений.
	Знать, какие могут быть кровотечения.
	
	
	

	29.
	29 неделя
	
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях.
	
	
	Тест№7

	30.
	30 неделя
	
	Правила применения индивидуального перевязочного пакета.
	Уметь применять индивидуальный перевязочный пакет.
	Практическая работа № 4
	Работа медицинских учреждений и скорой помощи в районе.
	

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (4 часа).

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (2 часа).

	31.
	31 неделя
	
	Здоровье человека и его составляющие. Основные критерии здоровья.
	Знать, какие существуют критерии здоровья человека.
	
	
	

	32.
	32 неделя
	
	Развитие и изменение организма подростков.
	Знать, как развивается и изменяется организм.
	
	
	

	Факторы, укрепляющие здоровье человека (1 час).

	33.
	33 неделя
	
	Личная гигиена и здоровье.
	Знать основные правила личной гигиены.
	
	
	

	Профилактика травм в школьном возрасте (1 час).

	34.
	34 неделя
	
	Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей.
	Влияние компьютера на здоровье детей.
	
	
	Тест№8

	35
	35

неделя
	
	Обобщение знаний по разделу 

«Основы здорового образа жизни»
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности в 6 классах .

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	ФКГС
Требования к уровню подготовки учащихся
	Практическая часть
	Национальный региональный компонент
	контроль



	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Безопасность и зашита человека в среде обитания (20 час).

	Правила безопасного поведения в природной среде (15 часов).

	Правила безопасного поведения в условиях природной среды (4 часа).

	1.
	 1 неделя
	
	Опасные и экстремальные ситуации в природе и их причины.
	Понятие об опасности и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе и их причины. Понятие о вынужденном автономном существовании.
	
	
	

	2.
	 2 неделя
	
	Первоочередные действия потерпевших бедствие при аварии транспортного средства в безлюдной местности.
	Варианты принятия решений: уход с места происшествия, ожидание помощи на месте происшествия.
	
	
	

	3.
	 3 неделя
	
	Правила предотвращения экстремальных ситуаций в природных условиях.
	Действия потерпевших бедствие при аварии транспортного средства. Подготовка к путешествию. Правила безопасного поведения на природе.
	
	
	

	4.
	 4 неделя
	
	Выбор и подготовка одежды и обуви.
	Требования к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью в условиях природной среды. Способы проветривания и просушивания одежды и обуви.
	
	
	Тест №1

	Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях в природной среде (2 часа).

	5.
	 5 неделя
	
	Психологические основы выживания в природных условиях.
	Влияние характера на поступки в условиях выживания. Умение управлять собой (страх, внимание, ощущение), восприятие происходящего вокруг. Какие черты характера необходимо вырабатывать у себя.
	
	
	

	6.
	 6 неделя
	
	Способы преодоления стрессоров выживания.
	Способы преодоления стрессоров выживания. Преодоление страха и стрессового состояния.
	
	
	

	Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях (7 часов).

	7.
	 7 неделя
	
	Правила определения направления выхода.
	Определение направления выхода в ситуации, когда человек заблудился. Движение по азимуту.
	
	
	

	8.
	 8 неделя
	
	Понятие об ориентировании. 
	Способы ориентирования на местности. Ориентирование по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам, по местным предметам.
	Практическая работа №1.
	Ориентирование на территории парка Металлургического района.
	

	9.
	 9 неделя
	
	Правила оборудования временного жилища.
	Основные требования к месту сооружения временного жилища. Виды и способы сооружения временного жилища в летнее и зимнее время.
	
	
	

	10.
	 10 неделя
	
	Правила и способы добывания огня.
	Выбор места и правила разведения костра. Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров и их значение.
	
	
	

	11.
	 11 неделя
	
	Обеспечение водой и питанием.
	Обеспечение водой и питанием из резервов природы. Съедобные растения, насекомые, животные. Меры безопасности при употреблении животной и растительной пищи.
	
	Съедобные растения и грибы Челябинской области.
	

	12.
	 12 неделя
	
	Обеспечение водой из водоемов, снега, льда.
	Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание.
	
	Водоёмы Челябинской области.
	

	13.
	 13 неделя
	
	Сигналы бедствия в условиях вынужденного автономного существования.
	Способы подачи сигналов бедствия. Специальные знаки международной кодовой таблицы сигналов. Устройство и изготовление простейших сигнальных средств.
	
	
	Тест№2

	Смена климатогеографических условий  (2 часа).

	14.
	 14 неделя
	
	Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий.
	Акклиматизация, общие понятия и определения. Смена часовых поясов. 
	
	
	

	15.
	 15 неделя
	
	Смена климата.
	Смена климата. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий.
	
	
	

	Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения (5 часов).

	16.
	 16 неделя
	
	Коллективные и индивидуальные средства защиты.
	необходимость защитных сооружений в мирное  и военное время
	
	
	

	17.
	 17 неделя
	
	Виды убежищ. Устройство    убежища.
	Принципы устройства убежища
	
	
	

	18.
	 18 неделя
	
	Правила поведения в убежище.
	Порядок заполнения убежища и правила поведения в нем
	
	
	Тест№3

	19.
	 19 неделя
	
	Как пользоваться поврежденным противогазом.
	Способы устранения неполадок в поврежденном противогазе 
	
	
	

	20.
	 20 неделя
	
	Замена поврежденного противогаза в условиях зараженного воздуха.
	Порядок действий  при замене поврежденного противогаза нп исправный
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила казания первой медицинской помощи (8 часов).

	Средства оказания медицинской помощи (1 час).

	21.
	 21 неделя
	
	Аптечка первой медицинской помощи (походная).
	Комплектование походной аптечки лекарственными средствами. Использование лекарственных растений для оказания первой медицинской помощи.
	Практическая работа № 2.
	Лекарственные растения Челябинской облсти
	Тест№4

	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (2 часа).

	22.
	22 неделя
	
	Понятие о закрытых повреждениях.
	Признаки закрытых повреждений.
	
	
	

	23.
	 23 неделя
	
	Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях. 
	Ушибы, растяжения, разрывы связок и мышц, вывихи. Профилактика закрытых повреждений.
	Практическая работа № 3.
	
	Тест№5

	Первая медицинская помощь при острых состояниях (5 часов).

	24.
	 24 неделя
	
	Первая медицинская помощь при укусах змей и насекомых.
	Способы оказания ПМП, порядок действий
	Практическая работа № 4.
	Ядовитые змеи и насекомые Челябинской области.
	

	25.
	 25 неделя
	
	Оказание первой медицинской помощи при укусе клеща.
	Способы оказания ПМП, порядок действий
	
	
	

	26.
	 26 неделя
	
	Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе.
	Способы оказания ПМП, порядок действий
	Практическая работа № 5.
	
	

	27.
	 27 неделя
	
	Понятие об обморожении. Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.
	Способы оказания ПМП, порядок действий
	
	
	Тест№6

	28.
	 28 неделя
	
	Причины бедствий на воде.
Признаки утопления.
	Знать признаки утопления, последовательность действий извлечений пострадавшего из воды
	
	
	

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (6 часов).

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (3 часа)

	29.
	 29 неделя
	
	Развитие и изменение организма подростков.
	Возрастные особенности подростков в период созревания
	
	
	

	30.
	 30 неделя
	
	Как отстаивать свою точку зрения.
	Воспитание в себе нужные черты характера
	
	
	

	31.
	 31 неделя
	
	Взаимоотношения с родителями.
	Способы избегания конфликтов
	
	
	

	Факторы, укрепляющие здоровье человека (3 часа).

	32.
	 32 неделя
	
	Рациональное питание в жизнедеятельности человека.
	Понятие о рациональном питании. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека.
	
	
	

	33.
	 33 неделя
	
	Значение органических и неорганических веществ в питании человека
	Значение белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ и воды в питании человека.
	
	
	

	34.
	 34 неделя
	
	Режим питания. Гигиена и культура питания.
	Основные требования к питанию.
	
	
	Тест№7

	35
	35

неделя
	
	Обобщение знаний по разделу «Основы здорового образа жизни»
	
	
	
	


           Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности в 7 классах .

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	ФКГС

Требования к уровню подготовки учащихся
	Практическая часть
	Национальный региональный компонент
	контроль

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Безопасность и зашита человека в среде обитания (22 часа).

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (22 часа).

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (19 часов).

	1.
	1 неделя
	
	Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, ЧС природного характера.
	Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, ЧС природного характера.
	
	ЧС природного характера на Южном Урале.
	

	2.
	2 неделя
	
	Понятие о землетрясении, характеристика и происхождения землетрясений, причины их возникновения, последствия.
	Понятие о землетрясении, характеристика и происхождения землетрясений, причины их возникновения, последствия.
	
	
	

	3.
	3 неделя
	
	Меры  по снижению потерь от землетрясений. Правила безопасного поведения во время и после землетрясения.
	Правила безопасного поведения во время землетрясений.
	Практическая работа № 1.
	
	Тест№1

	4.
	4 неделя
	
	Понятие   об   извержении   вулкана. Правила безопасного поведения.
	Правила безопасного поведения при извержении вулкана.
	Практическая работа № 2.
	
	Тест№2

	5.
	5 неделя
	
	Понятие      об      оползнях,     селях, обвалах, лавинах их характеристика.
	Происхождение оползней, селей, обвалов, лавин. Причины их возникновения и последствия.
	
	Вероятность возникновения оползней, селей, обвалов на Южном Урале.
	

	6.
	6 неделя
	
	Меры    по    снижению    потерь    от оползней, селей, обвалов и лавин.
	Правила безопасного поведения при возникновении оползней, селей обвалов.
	
	
	

	7.
	7 неделя
	
	Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, лавины.
	Правила безопасного поведения населения по сигналу «Внимание всем!».
	Практическая работа № 3.
	
	Тест№3

	8.
	8 неделя
	
	Понятие об урагане, буре, смерче.
	Понятия об урагане, буре, смерче.
	
	
	

	9.
	9 неделя
	
	Меры по  снижению потерь от ураганов, бурь и смерчей. Правила безопасного поведения.
	Правила безопасного поведения во время ураганов, бурь, смерчей.
	Практическая работа № 4.
	
	Тест№4

	10.
	10 неделя
	
	Понятие о наводнении, характеристика наводнений. 
	Понятие о наводнении, характеристика наводнений. 
	
	
	

	11
	11 неделя
	
	Происхождение наводнений, причины их возникновения и последствия.
	Происхождение наводнений, причины их возникновения и последствия.
	
	Наводнения на Южном Урале.
	

	12.
	12 неделя
	
	Меры по снижению потерь от наводнений. 
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении.
	
	
	

	13.
	13 неделя
	
	Использование самодельных подручных плавательных средств для эвакуации во время наводнения.
	Виды подручных плавательных средств. Их характеристика.
	Практическая работа № 5.
	Статистические данные утонувших в водоемах Челябинской области. 
	Тест№5

	14.
	14 неделя
	
	Понятие о цунами. Происхождение цунами, причины их возникновения и последствия.
	Понятие о цунами. Происхождение цунами, причины их возникновения и последствия.
	
	
	

	15.
	15 неделя
	
	Меры по снижению потерь от цунами. 
	Комплекс мер по снижению потерь от цунами. 
	
	
	

	16.
	16 неделя
	
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами.
	Практическая работа № 6.
	
	Тест№6

	17.
	17 неделя
	
	Природные пожары и их характеристика. Причины их возникновения и их последствия.
	Природные пожары и их характеристика. Причины их возникновения и их последствия.
	
	Статистика природных пожаров на Южном Урале.
	

	18.
	18 неделя
	
	Меры по снижению потерь от природных пожаров и правила безопасного поведения при пожаре.
	Комплекс мер по снижению потерь от пожаров
	
	
	

	19
	19 неделя
	
	Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение пожара в лесу.
	Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение пожара в лесу.
	Практическая работа № 7.
	
	Тест№7

	Психологические основы выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях (3 часа).

	20.
	20 неделя
	
	Особенности психологических процессов до стихийных бедствий.
	Человек и стихия. Психологические особенности поведения человека до стихийного бедствия.
	
	
	

	21.
	21 неделя
	
	Особенности психологических процессов во время и после стихийных бедствий.
	Человек и стихия. Психологические особенности поведения человека во время и после стихийного бедствия.
	
	
	

	22.
	22 неделя
	
	Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в ЧС природного характера.
	Человек и стихия.
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинсой помощи (8 часов).

	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях. (8 часов).

	23.
	23 неделя
	
	Разновидности повязок и их характеристика.
	Знать повязки и их характеристики
	
	
	

	24.
	24 неделя
	
	Приемы наложения повязок на нижние и верхние конечности.
	Уметь накладывать повязки на нижние и верхние конечности
	
	
	

	25.
	25 неделя
	
	Приемы наложения повязок на голову, грудь, область  живота.
	Уметь накладывать повязки на голову, грудь, область  живота
	
	
	Тест№8

	26.
	26 неделя
	
	Понятие о переломе.
	Иметь понятие перелома
	
	
	

	27.
	27 неделя
	
	Виды и характеристика переломов.
	Знать признаки переломов
	
	
	

	28.
	28 неделя
	
	Способы наложения шин.
	Уметь накладывать шины
	Практическая работа №8
	
	

	29.
	29 неделя
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах.
	Уметь оказывать первую медицинскую помощи при переломах.
	
	
	

	30
	30 неделя
	
	Порядок применения способов транспортировки пострадавших.
	Знать способы транспортировки пострадавших.
	
	
	Тест№9

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (4 часа).

	Факторы, укрепляющие здоровье человека (4 часа).

	31.
	31 неделя
	
	Режим труда и отдыха – необходимое условие здорового образа жизни.
	знать условия здорового образа жизни.
	
	
	

	32.
	32 неделя
	
	Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия.
	Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека.
	
	
	

	33.
	33 неделя
	
	Профилактика утомления и переутомления.
	Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека.
	
	
	

	34.
	34 неделя
	
	Составляющие режима дня, их характеристика. Трудовая деятельность, активный отдых, сон и рациональное питание.
	Знать составляющие режима дня, их характеристика. Влияние труда и отдыха на здоровье человека.
	
	
	Тест№10

	35
	35 неделя
	
	Обобщение знаний по разделу
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности в 8 классах .

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	ФКГС
	Практическая часть
	Национальный региональный компонент
	контроль

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Безопасность и зашита человека в среде обитания (21 час).

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (21 час).

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (11 часов).

	1.
	1

неделя
	
	Понятие об авариях, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера, их классификация.
	Понятие об авариях, производствен-

ной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	Промышленные предприятия г.Челябинска
	

	2.
	2

неделя
	
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	Понятие о потенциально опасном объекте. Обеспечение безопасности
	
	
	Тест№1

	3.
	3

неделя
	
	Понятие о пожаре, условия горения, поражающие факторы.
	Классификация и характеристика пожаров, их причины и последствия. Процесс горения и его условия. Группы возгораемости веществ и материалов. Стадии развития пожаров.
	
	
	

	4.
	4

неделя
	
	Правила безопасного поведения при пожарах.
	Пожары и паника. Средства пожаротушения и их применение.
	Практическая работа№1
	
	

	5.
	5

неделя
	
	Понятие овзрыве. Характеристика взрывов, их причины, поражающие факторы.
	Общие сведения о взрыве. Основные поражающие факторы взрыва. Действия взрыва на здания, сооружение, оборудование.
	
	
	

	6.
	6

неделя
	
	Правила безопасного поведения при взрывах.
	Действие взрыва на человека. Правила эвакуации из здания школы при угрозе взрыва.
	
	
	Тест№2

	7.
	7

неделя
	
	Аварии с выбросом АХОВ. Причины и их последствия.

АХОВ, их характеристика и поражающие факторы.
	Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ).  Характеристика и поражающие факторы аварийно опасных химических веществ.
	
	Химически опасные объекты в Металлургическом районе.
	

	8.
	8

неделя
	
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Способы защиты населения.
	Основные способы защиты населения и правила поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов. 
	Практическая работа №2
	
	Тест№3

	9.
	9

неделя
	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Характер поражения людей и животных.
	Основные способы защиты населения и правила поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов. 
	
	
	

	10.
	10

неделя
	
	Основные способы защиты населения при авариях на радиационно опасных объектах.
	Особенности радиоактивного загрязнения местности при авариях на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при авариях на радиационно опасных объектах. Герметизация окон, изготовление ватно-марлевых повязок.
	
	Последствия аварии на Маяке.
	Тест№4

	11.
	11

неделя
	
	Гидродинамические аварии, их причины и последствия.
	Причины и последствия гидродина-

мических аварий. Поражающие факторы гидродинамических аварий. Гидродинамически опасные объекты. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика.
	
	Правила безопасного поведения при аварии на Шершнёвском водохранилище.
	Тест№5

	Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания (10 часов)

	12.
	12

неделя
	
	Антропогенные изменения в природе.
	Антропогенные изменения в природе. Влияние деятельности человека на окружающую среду.
	
	
	

	13.
	13

неделя
	
	Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера.
	Формы негативного воздействия человека на биосферу.
	
	
	

	14.
	14

неделя
	
	Источники загрязнения окружающей среды и их классификация.
	Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Экологические последствия хозяйственной деятельности человека.
	
	
	

	15.
	15

неделя
	
	Изменение состава и свойств атмосферы. Разрушение азонового экрана.
	Источники загрязнения атмосферы. Зависимость климата от прозрачности атмосферы.
	
	
	

	16.
	16

неделя
	
	Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ.
	Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки.
	
	Промышленные заводы Челябинской области
	

	17.
	17

неделя
	
	Значение воды для жизни на Земле.
	Значение воды для жизни на Земле. 
	
	
	

	18.
	18

неделя
	
	Понятие о сточных водах, их классификация и характеристика.
	Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод.
	
	Сточные воды г. Челябинска.
	

	19.
	19

неделя
	
	Изменение состояние суши.
	Функции и значение почвы.
	
	
	

	20.
	20

неделя
	
	Влияние отходов на загрязнение появы. Твердые и жидкие отходы.
	Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением пестицидов.
	
	
	Тест№6

	21.
	21

неделя
	
	Показатели предельно допустимых воздействий на природу.
	Понятия о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве.
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (6 часов).

	Первая медицинская помощь при острых состояниях (6 часов).

	22.
	22

неделя
	
	Воздействие химических веществ на организм человека.
	Знать последствия воздействия химических веществ
	
	
	

	23.
	23

неделя
	
	Пути попадания ядовитых веществ в организм человека.
	Пути попадания ядовитых веществ в организм человека.
	
	
	

	24.
	24

неделя
	
	Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при отравлении АХОВ.
	Оказание первой медицинской помощи при отравлении АХОВ.
	Практическая работа №3
	
	

	25.
	25

неделя
	
	Первая медицинская помощь припоражении метаболическими ядами.
	Оказание первой медицинской помощи при  поражении метаболическими ядами
	
	
	

	26.
	26

неделя
	
	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами.
	Причины и последствия химических ожогов. Оказание первой медицинской помощи при ожоге кислотой или щелочью.
	Практическая работа №4
	
	

	27.
	27

неделя
	
	Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями.
	Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями и другими химикатами.
	Практическая работа №5
	
	Тест№7

	Раздел 3.Основы здорового образа жизни (7 часов).

	Основные понятия о здоровье и доровом образе жизни (1 час)

	28.
	28

неделя
	
	Основы репродуктивного здоровья подростка.
	Особенности физического и психологического развития подростка
	
	
	

	Факторы, укрепляющие здоровье человека (6 часов).

	29.
	29

неделя
	
	Движение – естественная потребность организма человека.
	Избыток и недостаток движения как причина многих заболеваний.
	
	
	

	30.
	30

неделя
	
	Влияние физических упражнений на развитие растущего организма.
	Воспитание необходимых физических качеств.
	
	
	

	31.
	31

неделя
	
	Принципы поддержания хорошей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	Знать правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	
	
	

	32.
	32

неделя
	
	Закаливание организма. Закаливание воздухом, водой, солнечные ванны.
	Понятие о закаливании.
	
	
	

	33.
	33

неделя
	
	Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.
	Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.
	
	
	

	34.
	34

неделя
	
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	
	
	Тест№8

	35.
	35

неделя
	
	Обобщение знаний по разделу «Основы здорового образа жизни» (1 час).
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности в 9 классах .

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	ФКГС

Требования к уровню подготовки учащихся
	Практическая часть
	Национальный региональный компонент
	контроль

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Безопасность и зашита человека в среде обитания (18 часов).

	Государственная систма защиты и обеспечения безопасности населения (10 часов).

	Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (10 часов).

	1.
	1
неделя
	
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	Учащиеся должны знать/понимать: 
- потенциальные опасности природного, техногенного          и         социального происхождения характерные для региона проживания;
 -основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.
 - предназначение, структура и задачи РСЧС; 
Региональные и локальные вооруженные конфликты, их причины и последствия. Чрезвычайное положение и правила безопасного поведения при его введении. Правила безопасного поведения при объявлении военного положения. Правила безопасного поведения при ведении боевых действий.

Законодательство норм международного гуманитарного права.
	
	Структура ГО в МОУ № 33
	

	2.
	2

неделя
	
	Режимы функционирования. Силы и средства РСЧС.
	
	
	
	Тест №1

	3.
	3

неделя
	
	Международное гуманитарное право.
	
	
	
	

	4.
	4

неделя
	
	Защита жертв международных кофликтов.
	
	
	
	

	5.
	5

неделя
	
	Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение.
	
	
	
	

	6.
	6

неделя
	
	Медицинский и духовный персонал.
	
	
	
	

	7.
	7

неделя
	
	Защита военнопленных.
	
	
	
	

	8.
	8

неделя
	
	Гражданское население.
	
	
	
	Тест№2

	9.
	9

неделя
	
	Особая защита женщин и детей.
	
	
	
	

	10.
	10

неделя
	
	Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.
	
	
	
	

	Правила безопасного поведения в социальной среде (8 часов).

	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (8 часов).

	11.
	11

неделя
	
	Понятие о преступлении и преступном поведении. Формы преступного поведения.
	Условия, при которых наступает уголовная ответственность.
	
	
	

	12.
	12

неделя
	
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
	Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.
	
	
	

	13.
	13

неделя
	
	Защита от мошенников.
	Правила защиты от мошенников
	
	
	

	14.
	14

неделя
	
	Безопасное поведение девушек.
	Правила поведения, уменьшающие риска при  встрече с насильниками и хулиганами.
	
	
	

	15.
	15

неделя
	
	Правила личной безопасности в опасных ситуациях криминогенного характера..
	Правила личной безопасности в опасных ситуациях криминогенного характера: на улице, в общественных местах, в общественном транспорте. Правила обеспечения сохранности личных вещей.
	Практическая работа № 1
	
	

	16.
	16

неделя
	
	Психологические приемы самозащиты.
	Понятие о самозащите. Самооценка поведения. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях.
	
	
	

	17.
	17

неделя
	
	Что следует предпринять, если конфликт неизбежен.
	Тренировка уверенности. Психологическое воздействие на насильника.
	
	
	

	18.
	18

неделя
	
	Поведение при попытке износилования и насильственных действий сексуального характера.
	
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи(6 часов).

	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (4 часа).

	19.
	19

неделя
	
	Безопасное поведение дома.
	Знать правила безопасного поведения дома
	
	
	

	20.
	20

неделя
	
	Правила поведения на уроках физики, химии, физической культуры и во время перемен.
	Знать правила безопасного поведения уроках физики, химии, физической культуры и во время перемен.
	Практическая работа № 2
	Статистика травматизма  в Металлургическом районе
	

	21.
	21

неделя
	
	Понятие о ране. Асептика, антисептика.
	Знать понятие раны, асептики, антисептики
	
	
	

	22.
	22

неделя
	
	Причины травм головы, позвоночника и спины. Первая помощь при них.
	Уметь оказывать первую помощь при травме головы, позвоночника и спины
	Практическая работа №3
	
	Тест №3

	Первая медицинская помощь при острых состояниях (2 часа).

	23.
	23

неделя
	
	Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти.
	Знать правила проведения экстренной реанимации, признаки клинической смерти
	
	
	

	24.
	24

неделя
	
	Понятие о прекардиальном ударе, об искусственной вентиляции легких. 
	Уметь оказывать первую помощь при травме головы, позвоночника и спины
	Практическая работа №4
	Посещение центра «Медицина катастрофы»
	Тест№4

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (10 часов).

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (4 часа)

	25.
	25

неделя
	
	Понятие о здоровье. Влияние внешней среды на организм человека.
	Знать определение  здоровья.
	
	
	

	26.
	26

неделя
	
	Психическое здоровье и эмоциональное благополучие человека.
	Знать определение психического здоровья, его составляющие
	
	
	

	27.
	27

неделя
	
	Понятие о конфликте. Правила поведения в конфликтных ситуациях.
	Правила поведения в конфликтных ситуациях.
	
	
	

	28
	28

неделя
	
	Понятие о суициде. Профилактика суицида.
	Понятие о суициде.
	
	
	

	 Факторы, укрепляющие здоровье человека (3 часа).

	29.
	29

неделя
	
	Понятие о личной гигиене. Гигиена кожи.
	Учащиеся должны знать: 
•   Основы      здорового образа            жизни; 
· Понятия личной гигиены, гигиены кожи,жилища

	
	
	

	30.
	30

неделя
	
	Гигиена питания. Группы продуктов питания.
	
	
	
	

	31.
	31
неделя
	
	Гигиена жилища.
	
	
	
	Тест№5

	Факторы, разрушающие здоровье человека (3 часа).

	32.
	32

неделя
	
	Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей.
	Учащиеся должны знать: 
  Основы      здорового образа            жизни; 
факторы, укрепляющие  и    разрушающие здоровье;  
вредные привычки и их профилактика

	
	
	

	33.
	33

неделя
	
	Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.
	
	
	Статистика алкоголизма среди подростков в г. Челябинске.
	

	34.
	34

неделя
	
	Понятие о наркомании и токсикомании. Признаки наркотического отравления.
	
	
	Статистика наркомании и токсикомании среди подростков в г. Челябинске.
	Тест№6

	35.
	35

неделя
	
	Обобщающий урок.
	
	
	
	


В соответствии с областным базисным учебным планом 10% учебного времени отведены на реализацию национально-регионального компонента, что позволяет лучше ознакомить учащихся с основами безопасного жизнеобеспечения в Челябинской области. Включение НРК обогащает образовательные цели и выступает важным средством воспитания и обучения, источником разносторонних знаний о жизни региона и всей страны.

НРК 5 класс
	№ урока
	Тема урока
	Вопросы НРК

	1
	Особенности города как среды обитания человека.
	Особенности г.. Челябинска.

	4
	Системы обеспечения безопасности города.
	Работа региональных служб. 01; 02; 03; 04; МЧС.

	7
	Способы эвакуации из горящего дома. Средства пожаротушения.
	Работа пожарной службы нашего района. (ПЧ-4).

	10
	Правила безопасности при пользовании бытовым газом.
	Работа газовой службы Металлургического района.

	16
	Современные улицы и дороги – зоны повышенной опасности. Дорожное движение и его участники.
	Работа ГИБДД Металлургического района.

	23
	Причины и последствия загрязнения воды, воздуха и почв города.
	Шершневское водохранилище

	25
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	Работа ГО ЧС Металлургического района.

	30
	Правила применения индивидуального перевязочного пакета.
	Работа медицинских учреждений и скорой помощи в районе.


НРК 6 класс

	№ урока
	Тема урока
	Вопросы НРК

	8
	Понятие об ориентировании.
	Ориентирование на территории парка Металлургического района.

	11
	Обеспечение водой и питанием
	Съедобные растения и грибы Челябинской области.

	12
	Обеспечение водой из водоемов, снега, льда.
	Водоёмы Челябинской области.

	21
	Аптечка первой медицинской помощи (походная).
	Лекарственные растения Челябинской облсти


	24
	Первая медицинская помощь при укусах змей и насекомых.
	Ядовитые змеи и насекомые Челябинской области.


НРК 7 класс

	№ урока
	Тема урока
	Вопросы НРК

	1
	Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, ЧС природного характера.
	ЧС природного хпрактера на Южном Урале

	5
	ЧС природного характера на Южном Урале.
	Вероятность возникновения оползней, селей, обвалов на Южном Урале.

	11
	Происхождение наводнений, причины их возникновения и последствия.
	Наводнения на Южном Урале.

	13
	Использование самодельных подручных плавательных средств для эвакуации во время наводнения.
	Статистические данные утонувших в водоемах Челябинской области

	17
	Природные пожары и их характеристика. Причины их возникновения и их последствия.
	Статистика природных пожаров на Южном Урале.


НРК 8 класс

	№ урока
	Тема урока
	Вопросы НРК

	1
	Понятие об авариях, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера, их классификация.
	Промышленные предприятия г.Челябинска

	7
	Аварии с выбросом АХОВ. Причины и их последствия.

АХОВ, их характеристика и поражающие факторы.
	Химически опасные объекты в Металлургическом районе.

	10
	Основные способы защиты населения при авариях на радиационно опасных объектах.
	Последствия аварии на ОО Маяк

	11
	Гидродинамические аварии, их причины и последствия.
	Правила безопасного поведения при аварии на Шершнёвском водохранилище.

	16
	Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ.
	Промышленные заводы Челябинской области

	18
	Понятие о сточных водах, их классификация и характеристика.
	Сточные воды г. Челябинска.


НРК 9 класс

	№ урока
	Тема урока
	Вопросы НРК

	1
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	Структура ГО в МОУ № 33

	20
	Правила поведения на уроках физики, химии, физической культуры и во время перемен.
	Статистика травматизма  в Металлургическом районе

	24
	Понятие о прекардиальном ударе, об искусственной вентиляции легких.
	Посещение центра «Медицина катастрофы»

	33
	Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.
	Статистика алкоголизма среди подростков в г. Челябинске

	34
	Понятие о наркомании и токсикомании. Признаки наркотического отравления
	Статистика наркомании и токсикомании среди подростков в г. Челябинске.


Критерии и нормы оценки
Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 

	5
	обж
	34\1
	Латчук, В.Н. Основы безопас- ности жизнедея- тельности. Про- граммы для уча- щихся общеобразо- вательных учреж- дений. 5-11 кл./ Авторы: В.Н. Лат- чук, С.К. Миронов, С.Н. Вангород- ский.- М.: Дрофа,2010
Примерная программа среднего общего(полного ) образования по ОБЖ\

Сборник нормативных документов. ОБЖ\сост.Э.Д

,А.Г.Аркадьев-Днепров М.Дрофа 2009


	. 1 Основы

безопасности жизнедеятельности. 5 кл.; учебник для общеобразоват. учреждений /

В.В. Поляков, М.М. Кузнецов, В.В. Марков,В.Н. Латчук – 12-е изд., стереотип.- М.: Дрофа 2012
2. Латчук, В.Н.

Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 5 кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. – 4-е изд.,

стереотип.- М.: Дрофа, 2013.-53с.
	1. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 кл.: метод. пособие/ В.Н. Латчук, В.В. Марков.- 6-е изд., пересмот.-М.: Дрофа, 2007.-125, [1]с.

2. Латчук, В.Н.Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и

безопасность человека. 5-11 кл.: учеб.-метод. пособие / В.Н.Латчук, С.К. Миронов.-4-е

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2007.-75 [5]с.

3. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных

ситуациях: Учебн. пособие.-Челябинск: Юж.- Урал. кн.изд-во, 1995.-261 с.

4. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.:

метод. пособие/ В.Н. Латчук, С.К Миронов, Б.И. Мишин.-4-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006.-89, [7]с.
	. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. Сборник нормативных документов.

Основы безопасности жизнедеятельности/ сост. Э.Д. Днепров, А.К. Аркадьев.- 5-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2009.
	Сайт»Каталг электронных образовательных ресурсов Федерального центра.

Сайт;Образовательные ресурсы сети Интернет»

Сайт; Сеть творческих учителей

видеоуроки
	nsportal.ru
videouroki.net
pedportal.net
metod-kopilka.ru

	6
	ОБЖ
	
	Латчук, В.Н. Основы безопас- ности жизнедея- тельности. Про- граммы для уча- щихся общеобразо- вательных учреждений. 5-11 кл./ Авторы: В.Н. Лат чук, С.К. Миронов, С.Н. Вангород- ский.- М.: Дрофа,2010
Примерная программа среднего общего(полного ) образования по ОБЖ\

Сборник нормативных документов. ОБЖ\сост.Э.Д

,А.Г.Аркадьев-Днепров М.Дрофа 2009


	1. Основы

безопасности жизнедеятельности. 6 кл.; учебник для общеобразоват. учреждений /А.Г.

Маслов, В.В. Марков, В.Н. Латчук М.М. Кузнецов. – 13-е изд., стереотип. -М.: Дрофа 2010
2. Латчук, В.Н.

Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 6

кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. -М.: Дрофа, 2013-53, [3]с.
	1. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 кл.: метод. пособие/ В.Н. Латчук, В.В. Марков, А.Г. Маслов.- 4-е изд., стереотип.-М.: Дрофа, 2002.-128с.

2. Латчук, В.Н.Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и

безопасность человека. 5-11 кл.: учеб.-метод. пособие / В.Н.Латчук, С.К. Миронов.-4-е

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2007.-75 [5]с.

3. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных

ситуациях: Учебн. пособие.-Челябинск: Юж.- Урал. кн.изд-во, 1995.-261 с.

4. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.:

метод. пособие/ В.Н. Латчук, С.К Миронов, Б.И. Мишин.-4-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006.-89, [7]с.
	1. Федеральный компонент госу- дарственного стандарта общего образования по основам безопас- ности жизнедеятельности. Сбор- ник нормативных документов. Основы безопасности жизнедея- тельности/ сост. Э.Д. Днепров, А.К. Аркадьев.- 5-е изд., стерео- тип. - М.: Дрофа, 2009.
	Сайт»Каталг электронных образовательных ресурсов Федерального центра.

Сайт;Образовательные ресурсы сети Интернет»

Сайт; Сеть творческих учителей

видеоуроки
	nsportal.ru
videouroki.net
pedportal.net
metod-kopilka.ru


	7
	ОБЖ
	
	Латчук, В.Н. Основы безопас- ности жизнедея- тельности. Про- граммы для уча- щихся общеобразо- вательных учреждений. 5-11 кл./ Авторы: В.Н. Лат чук, С.К. Миронов, С.Н. Вангород- ский.- М.: Дрофа,2010
Примерная программа среднего общего(полного ) образования по ОБЖ\

Сборник нормативных документов. ОБЖ\сост.Э.Д

,А.Г.Аркадьев-Днепров М.Дрофа 2009


	1. Основы

безопасности жизнедеятельности. 7 кл.; учебник для общеобразоват. учреждений / С.Н.

Вангородский, М.М. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков.

-14-е изд., стереотип. - М.: Дрофа 2010
2. Латчук, В.Н.

Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 7 кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов.-7-е изд.,

стереотип. -М.: Дрофа, 2010
	1. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 кл.: метод. пособие/ В.Н. Латчук, В.В. Марков.-М.: Дрофа, 2010.- 62, [2]с.

2. Латчук, В.Н.Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и

безопасность человека. 5-11 кл.: учеб.-метод. пособие / В.Н.Латчук, С.К. Миронов.-4-е

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2007.-75 [5]с.

3. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных

ситуациях: Учебн. пособие.-Челябинск: Юж.- Урал. кн.изд-во, 1995.-261 с.

4. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.:

метод. пособие/ В.Н. Латчук, С.К Миронов, Б.И. Мишин.-4-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006.-89, [7
	1. Федеральный компонент госу- дарственного стандарта общего образования по основам безопас- ности жизнедеятельности. Сбор- ник нормативных документов. Основы безопасности жизнедея- тельности/ сост. Э.Д. Днепров, А.К. Аркадьев.- 5-е изд., стерео- тип. - М.: Дрофа, 2009.
	Сайт»Каталг электронных образовательных ресурсов Федерального центра.

Сайт;Образовательные ресурсы сети Интернет»

Сайт; Сеть творческих учителей

видеоуроки
	nsportal.ru
videouroki.net
pedportal.net
metod-kopilka.ru
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	Латчук, В.Н. Основы безопас- ности жизнедея- тельности. Про- граммы для уча- щихся общеобразо- вательных учреждений. 5-11 кл./ Авторы: В.Н. Лат чук, С.К. Миронов, С.Н. Вангород- ский.- М.: Дрофа,2010
Примерная программа среднего общего(полного ) образования по ОБЖ\

Сборник нормативных документов. ОБЖ\сост.Э.Д

,А.Г.Аркадьев-Днепров М.Дрофа 2009


	. 1 Основы

безопасности жизнедеятельности. 8 кл.; учебник для общеобразоват. учреждений /

В.В. Поляков, М.М. Кузнецов, В.В. Марков,В.Н. Латчук – 12-е изд., стереотип.- М.: Дрофа 2010.

2. Латчук, В.Н.

Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 8 кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. – 4-е изд.,

стереотип.- М.: Дрофа, 2010-53с.
	5. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 8кл.: метод. пособие/ В.Н. Латчук, В.В. Марков.- 6-е изд., пересмот.-М.: Дрофа, 2007.-125, [1]с.

6. Латчук, В.Н.Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и

безопасность человека. 5-11 кл.: учеб.-метод. пособие / В.Н.Латчук, С.К. Миронов.-4-е

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2007.-75 [5]с.

7. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных

ситуациях: Учебн. пособие.-Челябинск: Юж.- Урал. кн.изд-во, 1995.-261 с.

8. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.:

метод. пособие/ В.Н. Латчук, С.К Миронов, Б.И. Мишин.-4-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006.-89, [7]с.
	. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. Сборник нормативных документов.

Основы безопасности жизнедеятельности/ сост. Э.Д. Днепров, А.К. Аркадьев.- 5-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2009.
	Сайт»Каталг электронных образовательных ресурсов Федерального центра.

Сайт;Образовательные ресурсы сети Интернет»

Сайт; Сеть творческих учителей
видеоуроки
	nsportal.ru
videouroki.net
pedportal.net
metod-kopilka.ru
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	ОБЖ
	
	Латчук, В.Н. Основы безопас- ности жизнедея- тельности. Про- граммы для уча- щихся общеобразо- вательных учреждений. 5-11 кл./ Авторы: В.Н. Лат чук, С.К. Миронов, С.Н. Вангород- ский.- М.: Дрофа,2010
Примерная программа среднего общего(полного ) образования по ОБЖ\

Сборник нормативных документов. ОБЖ\сост.Э.Д

,А.Г.Аркадьев-Днепров М.Дрофа 2009
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