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Пояснительная записка

Настоящая программа «Основы безопасности жизнедеятельности.8-9 класс» составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам освоения основной программы основного общего образования, представленных в примерной программе по учебным предметам, Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы– 2-е изд., стереотипное – М.: Дрофа, 2010.– (Стандарты второго поколения) и ориентирована на работу по учебно- методическому комплексу: 

1. Рабочая программа, Основы безопасности жизнедеятельности, 5-9 классы, предметная линия учебников В.Н. Латчука, В.В.Маркова, М.И. Кузнецова и других: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ авт.сост В.Н.Латчук , В.В. Маркова, М.И. Кузнецова и др. 2-е изд., стереотип – М.: Дрофа,  

2. С.Н.Виноградский, М.И. Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков Основы безопасности жизнедеятельности, 8,9 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Дрофа 
Программа разработана В. Н. Латчуком (руководитель), С. К. Мироновым, С. Н. Вангородским, М. А. Ульяновой в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, и Примерной программой, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения». 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.

 В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей:
 • усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

 • понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;

 • уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти; 

• антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;

 • отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;

 • готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников.
В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.

В программе 8 класса представлены три раздела. 
Раздел I «Безопасность и защита человека     в     чрезвычайных     ситуациях     техногенного     характера»     включает  темы:

«Производственные аварии и катастрофы», «Взрывы и пожары», «Аварии с выбросом АХОВ», «Аварии с выбросом радиоактивных веществ», «Гидродинамические аварии»,

«Нарушение экологического равновесия». 
Раздел II «Основы медицинских знаний иправила оказания первой медицинской помощи» предусматривает изучение тем: «Первая медицинская помощь при поражении АХОВ», «Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях».
 Раздел III «Основы здорового образа жизни» включает темы «Физическая культура и закаливание», « Основы репродуктивного здоровья подростков».

В программе 9 класса представлены два раздела.
 Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Прави ла безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения»
. Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем: «Ос новы медицинских знаний» и «Основы здорового образа жизни».
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях
среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности, определенных концепций модернизации российского образования на период до 2010 года.
Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для формирования у учащихся 8-9 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

Программа рассчитана: 
· в 8 классе на 35 часов;
· в 9 классе на 34 часа.

Программа предусматривает формирование у обучающихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям:

· формирование способностей к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их возникновения;

· изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;
· ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

· освоение правил и навыков защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;

· понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;

· формирование знаний о тесной взаимосвязи сознания и жизнедеятельности личности и общества;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и др.
· самостоятельная организация учебной деятельности, оценка своего поведения, черт своего характера, физического и эмоционального состояния;

· формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности обучающийся должен:


А) знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов).
Б) уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользовать средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

В) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 
· адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста; 
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
· при пользовании бытовыми приборами и инструментами;

· с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта;

· при обращении в случае необходимости в соответствующие службы спасения.
   Требование к уровню подготовки обучающихся  8 класса

 Учащиеся должны знать/понимать:
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь:
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

пользования бытовыми приборами и инструментами;

проявление бдительности при угрозе террористического акта;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

 

Требования к уровню подготовки обучающихся.9 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать/понимать
-основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
-правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
-способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного
укрытия;
уметь
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
-соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
-оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
-пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
-вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
-действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
-соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
-пользования бытовыми приборами и инструментами;
-проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;
-обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Основное содержание программы
8 класс
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. 

Промышленные аварии и катастрофы. Их причины и возможные последствия. Общее понятие чрезвычайной ситуации техноген​ного характера, понятие аварии и катастро​фы. Классификация чрезвычайных ситуа​ций по масштабу распространения и с уче​том тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро взрывоопасные объекты. Причины и возможные последствия. Правила безопасно​го поведения при пожарах и взрывах. Пожа​ры и паника.

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Причины аварий и возможные последствия при авариях на химически опасных объектах. Сильнодейству​ющие ядовитые вещества (АХОВ), их харак​теристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасно​го химического вещества. Аварии на радиационно опасных объектах, их причины и возможные последствия. Ос​новные виды радиационно опасных объек​тов. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Характер поражения людей и животных. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Режимы радиа​ционной защиты.

Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного по​ведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Экология и экологическая опасность. Экологическая си​стема, экологический кризис, экологическая катастрофа. Виды загрязнения биосферы. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях за​грязняющих веществ.

Краткая характеристика состояния окружа​ющей среды в регионе и месте проживания. Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологи​ческого равновесия. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприят​ных районах.

Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, насе​ленных пунктах и на промышленных пред​приятиях. Сигнал - "Внимание всем!". Ре​чевая информация, передаваемая по радио​приемнику, телевизору о чрезвычайных си​туациях мирного и военного времени. Обучение правилам эвакуации населения. Организация и проведение эвакуации. Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания. Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их исполь​зования.

Ознакомление с организацией защиты сель​скохозяйственных объектов в зонах чрезвы​чайных ситуаций. Мероприятия по защите сельскохозяйственных животных при сти​хийных бедствиях, производственных авари​ях. Мероприятия по защите фуража, воды, продуктов животноводства от заражения. От​работка практических действий обучаемых при возникновении аварий и катастроф, наи​более вероятных для регионов проживания. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при отрав​лениях газами и средствами бытовой хи​мии. Пищевая токсикоинфекция. Первая меди​цинская помощь.

Основы здорового образа жизни 

Физическая культура и закаливание. Заня​тия физкультурой и спортом. Воспитание не​обходимых физических качеств. Беременность и формирование плода. Факто​ры, способствующие рождению здорового ре​бенка. Понятие о воспитании детей.


                                                   9 класс
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. 
Создание системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. РСЧС, ее предназначение, структура и задачи.
Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, больных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и погибшие. Военнопленные. Гражданское население. Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Поведение при попытке
изнасилования и насильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать насильственные действия. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты от нападения. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.
Основные черты мошенника.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте и пути их предотвращения. Меры по профилактике травм в школе: на занятиях в кабинете физики при работе с электроприборами и электрооборудованием; на занятиях в кабинете химии при работе с химическими веществами, на переменах. Меры по профилактике травм на занятиях физической культурой и спортом. Требования к спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике травм в быту. Снижение риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения травм во время пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами.
Меры по профилактике травм на улицах и дорогах. Дорожно-транспортный травматизм. Основные правила безопасного поведения на улицах и дорогах.
Характеристика различных видов травм и повреждений. Причины, их вызывающие. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.
Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых можно определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь.
Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при искусственной вентиляции легких и непрямом массаже сердца.
Основы здорового образа жизни 
Здоровье человека. Критерии состояния и группы здоровья. Здоровье физическое и духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье индивидуальное и общественное. Факторы риска внешней и внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье человека. Личная и общественная гигиена. Физиологические и психологические особенности организма подростка. Физиологическое развитие подростков. Психологическая уравновешенность, ее значение для здоровья человека. Управление чувствами и эмоциями. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье.
Табакокурение и его влияние на организм курящего, на здоровье его детей и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная функция мальчиков и девочек. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье учащихся. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.
Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Знания о взаимоотношениях полов.
                
НРК 8 класс

	№ урока
	Тема урока
	Вопросы НРК

	1
	Понятие об авариях, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера, их классификация.
	Промышленные предприятия г.Челябинска

	7
	Аварии с выбросом АХОВ. Причины и их последствия.

АХОВ, их характеристика и поражающие факторы.
	Химически опасные объекты в Металлургическом районе.

	10
	Основные способы защиты населения при авариях на радиационно опасных объектах.
	Последствия аварии на ОО Маяк

	11
	Гидродинамические аварии, их причины и последствия.
	Правила безопасного поведения при аварии на Шершнёвском водохранилище.

	16
	Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ.
	Промышленные заводы Челябинской области

	18
	Понятие о сточных водах, их классификация и характеристика.
	Сточные воды г. Челябинска.


НРК 9 класс

	№ урока
	Тема урока
	Вопросы НРК

	1
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	Структура ГО в МОУ № 33

	20
	Правила поведения на уроках физики, химии, физической культуры и во время перемен.
	Статистика травматизма  в Металлургическом районе

	24
	Понятие о прекардиальном ударе, об искусственной вентиляции легких.
	Посещение центра «Медицина катастрофы»

	33
	Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.
	Статистика алкоголизма среди подростков в г. Челябинске

	34
	Понятие о наркомании и токсикомании. Признаки наркотического отравления
	Статистика наркомании и токсикомании среди подростков в г. Челябинске.


       
распределение учебных часов по разделам

	раздел

	
	8
	9

	1.Безопасность и защита человека в среде обитания
	21
	18

	2. «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»
	6
	6

	3. «Основы здорового образа жизни»
	7
	10

	
Резервное время
	1
	1

	всего
	35
	34


Тематическое планирование изучения
8 класс

	№
	Название  темы/раздела
	Содержание

	1.


	Безопасность и защита человека в среде обитания
	1.  Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях:

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

· правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания.

	2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Первая медицинская помощь при острых состояниях.

	3.
	Основы здорового образа жизни
	1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

2. Факторы, укрепляющие здоровье человека.

	4
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	1. Правила безопасности дорожного движения для пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов

2. Ответственность велосипедистов за нарушения ПДД


9 класс

	№
	Название  темы/раздела
	Содержание

	1.
	Безопасность и защита человека в среде обитания
	1. Правила безопасного поведения в социальной среде:

· правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

2. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения:

· мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	1. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.

2. Первая медицинская помощь при острых состояниях.

	3.
	Основы здорового образа жизни
	1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

2. Факторы, укрепляющие здоровье человека.

3. Факторы, разрушающие здоровье человека.



	
	
	

	Тематическое планирование изучения
8 класс
 Наименование разделов 
	Характеристика видов деятельности 

	Основы безопасности личности, общества и государства 

	Производственные аварии и катастрофы 
	Получают представление о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. 

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

	Взрывы и пожары 
	Получают представление о взрыве, пожаре, процессе горения, узнают о классификации пожаров, условия и видах их распространения 

	Аварии с выбросом АХОВ 
	Получают представление об АХОВ, изучают их классификацию, характерное распространение. Изучают основные способы защиты населения от АХОВ 

	Аварии с выбросом радиоактивных веществ 
	Получают представление о радиоактивном излучении, объектах. Изучают виды радиационного воздействия на людей. Изучают правила безопасного поведения при проживании на загрязнённой местности 

	Гидродинамические аварии 
	Получают представление о гидродинамических авариях, учатся правильно действовать при затоплении 

	ЧС экологического характера 
	Получают представление о негативном влиянии деятельности человека на окружающую среду 

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 
	Получают представление о целях и задачах первой помощи. Изучают правила оказания первой помощи при отравлении АХОВ 

	Основы здорового образа жизни 

	Учатся развивать у себя физические качества, закаливающие мероприятия 


	9 класс Наименование разделов 
	Характеристика видов деятельности 

	Современный комплекс проблем безопасности 
	Изучают положения Конституции Российской Федерации, федеральные законы и подзаконные акты в области обеспечения безопасности личности, общества и государства 

Получают представление об угрозах национальной безопасности РФ, основных направлениях и стратегии ее обеспечения 

	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС 
	Получают представление о функциях и структуре РСЧС 

Получают представление о режимах функционирования, силах и средствах РСЧС 

	Международное гуманитарное право 
	Изучают основные документы международного права 

Получают представление об основных требованиях международного гуманитарного права по защите военнопленных и гражданского населения 

	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях 
	Получают представление об основных видах и приемах мошенничества. Осваивают правила защиты от мошенников 

Развивают у себя качества личности уверенного человека. Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие защититься от насильников и хулиганов 

	Основы медицинских знаний и 
	Изучают причины травматизма школьников и правила 

	правила оказания первой помощи 
	безопасного поведения по его предотвращению 

Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травмы 

Получают представление об асептике и антисептике 

Учатся определять признаки и оказывать первую помощь при травмах головы и позвоночника 

Учатся определять признаки клинической смерти и практически осваивают технику и последовательность выполнения реанимационных мероприятий 

Получают представление о наиболее распространенных и опасных неинфекционных заболеваниях 

	Основы здорового образа жизни 
	Получают представление о составляющих здоровья человека, критериях его оценки, группах здоровья детей и подростков 

Получают представление об основных элементах здорового образа жизни и его влиянии на формирование личности 

Получают представление о влиянии факторов риска, риска внешней среды на внутреннюю среду организма человека


В соответствии с областным базисным учебным планом 10% учебного времени отведены на реализацию национально-регионального компонента, что позволяет лучше ознакомить учащихся с основами безопасного жизнеобеспечения в Челябинской области. Включение НРК обогащает образовательные цели и выступает важным средством воспитания и обучения, источником разносторонних знаний о жизни региона и всей страны.

НРК 8 класс

	№ урока
	Тема урока
	Вопросы НРК

	1
	Понятие об авариях, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера, их классификация.
	Промышленные предприятия г.Челябинска

	7
	Аварии с выбросом АХОВ. Причины и их последствия.

АХОВ, их характеристика и поражающие факторы.
	Химически опасные объекты в Металлургическом районе.

	10
	Основные способы защиты населения при авариях на радиационно опасных объектах.
	Последствия аварии на ОО Маяк

	11
	Гидродинамические аварии, их причины и последствия.
	Правила безопасного поведения при аварии на Шершнёвском водохранилище.

	16
	Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ.
	Промышленные заводы Челябинской области

	18
	Понятие о сточных водах, их классификация и характеристика.
	Сточные воды г. Челябинска.


НРК 9 класс

	№ урока
	Тема урока
	Вопросы НРК

	1
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	Структура ГО в МОУ № 33

	20
	Правила поведения на уроках физики, химии, физической культуры и во время перемен.
	Статистика травматизма  в Металлургическом районе

	24
	Понятие о прекардиальном ударе, об искусственной вентиляции легких.
	Посещение центра «Медицина катастрофы»

	33
	Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.
	Статистика алкоголизма среди подростков в г. Челябинске

	34
	Понятие о наркомании и токсикомании. Признаки наркотического отравления
	Статистика наркомании и токсикомании среди подростков в г. Челябинске.


Контроль качества образования по курсу ОБЖ
Для  8  -9 классов
· проведение тестирования по пройденному материалу;

· ,самостоятельные работы;

· семинары, круглые столы;

· зачеты по практическим вопросам ;

· сообщения учащихся по тематике.

· рефераты и их защита;

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Учащийся должен знать: 
• наиболее распространенные чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

• опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее распространенные в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

• основы государственной стратегии Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

• законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации противодействия терроризму; 

• основные виды террористических актов, их цели и способы проведения; 

• правила безопасного поведения при угрозе террористических актов; 

• основы государственной политики Российской Федерации по противодействию наркотизму; 

• основные меры по профилактике наркомании и токсикомании; 

• наиболее популярные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при этом. 

Учащийся должен уметь: 
• предвидеть возникновение наиболее распространенных опасных ситуаций по их характерным признакам; 

• принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций, обеспечивая личную безопасность; 

• уверенно действовать при угрозе террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

• правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оказывать первую помощь при неотложных состояниях. 

Учащиеся должны обладать компетенциями по практическому применению полученных знаний и умений: 
• для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 

• для оказания первой помощи пострадавшим; 

• для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и здорового образа жизни.
КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Оценка за теоретическое обучение является критерием (показателем) уровня усвоения спасателями необходимых для данной профессии знаний, а также возможностью их эффективного использования на практике. Эта оценка складывается из текущих оценок, полученных на теоретических занятиях, и оценок, выставленных на зачетах и экзаменах.

В основу оценки теоретических знаний спасателей положена традиционная пятибалльная система.

Оценка "5 баллов" ("отлично") - обучаемый полностью усвоил весь материал учебной программы, самостоятельно и уверенно применяет полученные знания при безупречном выполнении практических заданий, соблюдает требования техники безопасности.

Оценка "4 балла" ("хорошо") - твердо усвоен основной материал, ответы удовлетворяют требованиям, установленным для оценки "отлично", но при этом спасатель допускает одну негрубую ошибку, делает несущественные пропуски при изложении фактического материала, полученные знания свободно применяет на практике.
 
Оценка "3 балла" ("удовлетворительно") - обучаемый знает и понимает основной материал учебной программы, основные темы, но в усвоении материала имеются пробелы. Излагает его упрощенно, с небольшими ошибками и затруднениями. Выполняет производственные задания с недочетами.

Оценка "2 балла" ("неудовлетворительно") - ставится тогда, когда обучаемый слабо понимает большую часть программного материала, допускает грубые ошибки, излагает материал бессистемно. Обучаемый не овладел основными элементами предмета, имеющиеся знания не может применить на практике. Допускает грубые ошибки
Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности в 8 классах .

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	ФКГС
	Практическая часть
	Национальный региональный компонент
	контроль

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Безопасность и зашита человека в среде обитания (21 час).

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (21 час).

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (11 часов).

	1.
	1

неделя
	
	Понятие об авариях, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера, их классификация.
	Понятие об авариях, производствен-

ной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	Промышленные предприятия г.Челябинска
	

	2.
	2

неделя
	
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	Понятие о потенциально опасном объекте. Обеспечение безопасности
	
	
	Тест№1

	3.
	3

неделя
	
	Понятие о пожаре, условия горения, поражающие факторы.
	Классификация и характеристика пожаров, их причины и последствия. Процесс горения и его условия. Группы возгораемости веществ и материалов. Стадии развития пожаров.
	
	
	

	4.
	4

неделя
	
	Правила безопасного поведения при пожарах.
	Пожары и паника. Средства пожаротушения и их применение.
	Практическая работа№1
	
	

	5.
	5

неделя
	
	Понятие овзрыве. Характеристика взрывов, их причины, поражающие факторы.
	Общие сведения о взрыве. Основные поражающие факторы взрыва. Действия взрыва на здания, сооружение, оборудование.
	
	
	

	6.
	6

неделя
	
	Правила безопасного поведения при взрывах.
	Действие взрыва на человека. Правила эвакуации из здания школы при угрозе взрыва.
	
	
	Тест№2

	7.
	7

неделя
	
	Аварии с выбросом АХОВ. Причины и их последствия.

АХОВ, их характеристика и поражающие факторы.
	Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ).  Характеристика и поражающие факторы аварийно опасных химических веществ.
	
	Химически опасные объекты в Металлургическом районе.
	

	8.
	8

неделя
	
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Способы защиты населения.
	Основные способы защиты населения и правила поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов. 
	Практическая работа №2
	
	Тест№3

	9.
	9

неделя
	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Характер поражения людей и животных.
	Основные способы защиты населения и правила поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов. 
	
	
	

	10.
	10

неделя
	
	Основные способы защиты населения при авариях на радиационно опасных объектах.
	Особенности радиоактивного загрязнения местности при авариях на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при авариях на радиационно опасных объектах. Герметизация окон, изготовление ватно-марлевых повязок.
	
	Последствия аварии на Маяке.
	Тест№4

	11.
	11

неделя
	
	Гидродинамические аварии, их причины и последствия.
	Причины и последствия гидродина-

мических аварий. Поражающие факторы гидродинамических аварий. Гидродинамически опасные объекты. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика.
	
	Правила безопасного поведения при аварии на Шершнёвском водохранилище.
	Тест№5

	Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания (10 часов)

	12.
	12

неделя
	
	Антропогенные изменения в природе.
	Антропогенные изменения в природе. Влияние деятельности человека на окружающую среду.
	
	
	

	13.
	13

неделя
	
	Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера.
	Формы негативного воздействия человека на биосферу.
	
	
	

	14.
	14

неделя
	
	Источники загрязнения окружающей среды и их классификация.
	Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Экологические последствия хозяйственной деятельности человека.
	
	
	

	15.
	15

неделя
	
	Изменение состава и свойств атмосферы. Разрушение азонового экрана.
	Источники загрязнения атмосферы. Зависимость климата от прозрачности атмосферы.
	
	
	

	16.
	16

неделя
	
	Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ.
	Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки.
	
	Промышленные заводы Челябинской области
	

	17.
	17

неделя
	
	Значение воды для жизни на Земле.
	Значение воды для жизни на Земле. 
	
	
	

	18.
	18

неделя
	
	Понятие о сточных водах, их классификация и характеристика.
	Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод.
	
	Сточные воды г. Челябинска.
	

	19.
	19

неделя
	
	Изменение состояние суши.
	Функции и значение почвы.
	
	
	

	20.
	20

неделя
	
	Влияние отходов на загрязнение появы. Твердые и жидкие отходы.
	Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением пестицидов.
	
	
	Тест№6

	21.
	21

неделя
	
	Показатели предельно допустимых воздействий на природу.
	Понятия о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве.
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (6 часов).

	Первая медицинская помощь при острых состояниях (6 часов).

	22.
	22

неделя
	
	Воздействие химических веществ на организм человека.
	Знать последствия воздействия химических веществ
	
	
	

	23.
	23

неделя
	
	Пути попадания ядовитых веществ в организм человека.
	Пути попадания ядовитых веществ в организм человека.
	
	
	

	24.
	24

неделя
	
	Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при отравлении АХОВ.
	Оказание первой медицинской помощи при отравлении АХОВ.
	Практическая работа №3
	
	

	25.
	25

неделя
	
	Первая медицинская помощь припоражении метаболическими ядами.
	Оказание первой медицинской помощи при  поражении метаболическими ядами
	
	
	

	26.
	26

неделя
	
	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами.
	Причины и последствия химических ожогов. Оказание первой медицинской помощи при ожоге кислотой или щелочью.
	Практическая работа №4
	
	

	27.
	27

неделя
	
	Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями.
	Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями и другими химикатами.
	Практическая работа №5
	
	Тест№7

	Раздел 3.Основы здорового образа жизни (7 часов).

	Основные понятия о здоровье и доровом образе жизни (1 час)

	28.
	28

неделя
	
	Основы репродуктивного здоровья подростка.
	
	
	
	

	Факторы, укрепляющие здоровье человека (6 часов).

	29.
	29

неделя
	
	Движение – естественная потребность организма человека.
	Избыток и недостаток движения как причина многих заболеваний.
	
	
	

	30.
	30

неделя
	
	Влияние физических упражнений на развитие растущего организма.
	Воспитание необходимых физических качеств.
	
	
	

	31.
	31

неделя
	
	Принципы поддержания хорошей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	Знать правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	
	
	

	32.
	32

неделя
	
	Закаливание организма. Закаливание воздухом, водой, солнечные ванны.
	Понятие о закаливании.
	
	
	

	33.
	33

неделя
	
	Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.
	Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.
	
	
	

	34.
	34

неделя
	
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	
	
	Тест№8

	35.
	35

неделя
	
	Обобщение знаний по разделу «Основы здорового образа жизни» (1 час).
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности в 9 классах .

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	ФКГС

Требования к уровню подготовки учащихся
	Практическая часть
	Национальный региональный компонент
	контроль

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Безопасность и зашита человека в среде обитания (18 часов).

	Государственная систма защиты и обеспечения безопасности населения (10 часов).

	Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (10 часов).

	1.
	1
неделя
	
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	Учащиеся должны знать/понимать: 
- потенциальные опасности природного, техногенного          и         социального происхождения характерные для региона проживания;
 -основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.
 - предназначение, структура и задачи РСЧС; 
Региональные и локальные вооруженные конфликты, их причины и последствия. Чрезвычайное положение и правила безопасного поведения при его введении. Правила безопасного поведения при объявлении военного положения. Правила безопасного поведения при ведении боевых действий.

Законодательство норм международного гуманитарного права.
	
	Структура ГО в МОУ № 33
	

	2.
	2

неделя
	
	Режимы функционирования. Силы и средства РСЧС.
	
	
	
	Тест №1

	3.
	3

неделя
	
	Международное гуманитарное право.
	
	
	
	

	4.
	4

неделя
	
	Защита жертв международных кофликтов.
	
	
	
	

	5.
	5

неделя
	
	Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение.
	
	
	
	

	6.
	6

неделя
	
	Медицинский и духовный персонал.
	
	
	
	

	7.
	7

неделя
	
	Защита военнопленных.
	
	
	
	

	8.
	8

неделя
	
	Гражданское население.
	
	
	
	Тест№2

	9.
	9

неделя
	
	Особая защита женщин и детей.
	
	
	
	

	10.
	10

неделя
	
	Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.
	
	
	
	

	Правила безопасного поведения в социальной среде (8 часов).

	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (8 часов).

	11.
	11

неделя
	
	Понятие о преступлении и преступном поведении. Формы преступного поведения.
	Условия, при которых наступает уголовная ответственность.
	
	
	

	12.
	12

неделя
	
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
	Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.
	
	
	

	13.
	13

неделя
	
	Защита от мошенников.
	Правила защиты от мошенников
	
	
	

	14.
	14

неделя
	
	Безопасное поведение девушек.
	Правила поведения, уменьшающие риска при  встрече с насильниками и хулиганами.
	
	
	

	15.
	15

неделя
	
	Правила личной безопасности в опасных ситуациях криминогенного характера..
	Правила личной безопасности в опасных ситуациях криминогенного характера: на улице, в общественных местах, в общественном транспорте. Правила обеспечения сохранности личных вещей.
	Практическая работа № 1
	
	

	16.
	16

неделя
	
	Психологические приемы самозащиты.
	Понятие о самозащите. Самооценка поведения. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях.
	
	
	

	17.
	17

неделя
	
	Что следует предпринять, если конфликт неизбежен.
	Тренировка уверенности. Психологическое воздействие на насильника.
	
	
	

	18.
	18

неделя
	
	Поведение при попытке износилования и насильственных действий сексуального характера.
	
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи(6 часов).

	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (4 часа).

	19.
	19

неделя
	
	Безопасное поведение дома.
	Знать правила безопасного поведения дома
	
	
	

	20.
	20

неделя
	
	Правила поведения на уроках физики, химии, физической культуры и во время перемен.
	Знать правила безопасного поведения уроках физики, химии, физической культуры и во время перемен.
	Практическая работа № 2
	Статистика травматизма  в Металлургическом районе
	

	21.
	21

неделя
	
	Понятие о ране. Асептика, антисептика.
	Знать понятие раны, асептики, антисептики
	
	
	

	22.
	22

неделя
	
	Причины травм головы, позвоночника и спины. Первая помощь при них.
	Уметь оказывать первую помощь при травме головы, позвоночника и спины
	Практическая работа №3
	
	Тест №3

	Первая медицинская помощь при острых состояниях (2 часа).

	23.
	23

неделя
	
	Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти.
	Знать правила проведения экстренной реанимации, признаки клинической смерти
	
	
	

	24.
	24

неделя
	
	Понятие о прекардиальном ударе, об искусственной вентиляции легких. 
	Уметь оказывать первую помощь при травме головы, позвоночника и спины
	Практическая работа №4
	Посещение центра «Медицина катастрофы»
	Тест№4

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (10 часов).

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (4 часа)

	25.
	25

неделя
	
	Понятие о здоровье. Влияние внешней среды на организм человека.
	Знать определение  здоровья.
	
	
	

	26.
	26

неделя
	
	Психическое здоровье и эмоциональное благополучие человека.
	Знать определение психического здоровья, его составляющие
	
	
	

	27.
	27

неделя
	
	Понятие о конфликте. Правила поведения в конфликтных ситуациях.
	Правила поведения в конфликтных ситуациях.
	
	
	

	28
	28

неделя
	
	Понятие о суициде. Профилактика суицида.
	Понятие о суициде.
	
	
	

	 Факторы, укрепляющие здоровье человека (3 часа).

	29.
	29

неделя
	
	Понятие о личной гигиене. Гигиена кожи.
	Учащиеся должны знать: 
•   Основы      здорового образа            жизни; 
· Понятия личной гигиены, гигиены кожи,жилища

	
	
	

	30.
	30

неделя
	
	Гигиена питания. Группы продуктов питания.
	
	
	
	

	31.
	31
неделя
	
	Гигиена жилища.
	
	
	
	Тест№5

	Факторы, разрушающие здоровье человека (3 часа).

	32.
	32

неделя
	
	Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей.
	Учащиеся должны знать: 
•   Основы      здорового образа            жизни; 
· факторы, укрепляющие  и    разрушающие здоровье;  
·   вредные привычки и их профилактика

	
	
	

	33.
	33

неделя
	
	Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.
	
	
	Статистика алкоголизма среди подростков в г. Челябинске.
	

	34.
	34

неделя
	
	Понятие о наркомании и токсикомании. Признаки наркотического отравления.
	
	
	Статистика наркомании и токсикомании среди подростков в г. Челябинске.
	Тест№6

	35.
	35

неделя
	
	Обобщающий урок.
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Примерная программа среднего общего(полного ) образования по ОБЖ\

Сборник нормативных документов. ОБЖ\сост.Э.Д

,А.Г.Аркадьев-Днепров М.Дрофа 2009


	. 1 Основы

безопасности жизнедеятельности. 8 кл.; учебник для общеобразоват. учреждений /

В.В. Поляков, М.М. Кузнецов, В.В. Марков,В.Н. Латчук – 12-е изд., стереотип.- М.: Дрофа 2010.

2. Латчук, В.Н.

Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 8 кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. – 4-е изд.,

стереотип.- М.: Дрофа, 2010-53с.
	1. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 8кл.: метод. пособие/ В.Н. Латчук, В.В. Марков.- 6-е изд., пересмот.-М.: Дрофа, 2007.-125, [1]с.

2. Латчук, В.Н.Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и

безопасность человека. 5-11 кл.: учеб.-метод. пособие / В.Н.Латчук, С.К. Миронов.-4-е

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2007.-75 [5]с.

3. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных

ситуациях: Учебн. пособие.-Челябинск: Юж.- Урал. кн.изд-во, 1995.-261 с.

4. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.:

метод. пособие/ В.Н. Латчук, С.К Миронов, Б.И. Мишин.-4-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006.-89, [7]с.
	. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. Сборник нормативных документов.

Основы безопасности жизнедеятельности/ сост. Э.Д. Днепров, А.К. Аркадьев.- 5-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2009.
	Сайт»Каталг электронных образовательных ресурсов Федерального центра.
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	Латчук, В.Н. Основы безопас- ности жизнедея- тельности. Про- граммы для уча- щихся общеобразо- вательных учреждений. 5-11 кл./ Авторы: В.Н. Лат чук, С.К. Миронов, С.Н. Вангород- ский.- М.: Дрофа,2010
Примерная программа среднего общего(полного ) образования по ОБЖ\

Сборник нормативных документов. ОБЖ\сост.Э.Д

,А.Г.Аркадьев-Днепров М.Дрофа 2009


	1. Основы

безопасности жизнедеятельности. 9кл.; учебник для общеобразоват. учреждений /А.Г.

Маслов, В.В. Марков, В.Н. Латчук М.М. Кузнецов. – 13-е изд., стереотип. -М.: Дрофа 2011
2. Латчук, В.Н.

Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 9
кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. -М.: Дрофа, 2011.-53, [3]с.
	1. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 9кл.: метод. пособие/ В.Н. Латчук, В.В. Марков, А.Г. Маслов.- 4-е изд., стереотип.-М.: Дрофа, 2002.-128с.

2. Латчук, В.Н.Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и

безопасность человека. 5-11 кл.: учеб.-метод. пособие / В.Н.Латчук, С.К. Миронов.-4-е

изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2007.-75 [5]с.

3. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных

ситуациях: Учебн. пособие.-Челябинск: Юж.- Урал. кн.изд-во, 1995.-261 с.

4. Латчук, В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.:

метод. пособие/ В.Н. Латчук, С.К Миронов, Б.И. Мишин.-4-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006.-89, [7]с.
	1. Федеральный компонент госу- дарственного стандарта общего образования по основам безопас- ности жизнедеятельности. Сбор- ник нормативных документов. Основы безопасности жизнедея- тельности/ сост. Э.Д. Днепров, А.К. Аркадьев.- 5-е изд., стерео- тип. - М.: Дрофа, 2009.
	Сайт»Каталг электронных образовательных ресурсов Федерального центра.

Сайт;Образовательные ресурсы сети Интернет»

Сайт; Сеть творческих учителей
видеоуроки
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videouroki.net
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metod-kopilka.ru
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